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BEVEZETES

Ovodank vegyes életkord 6vodai csoportjaiban az  Ovodai nevelés — orszdgos
alapprogramjaval, A nemzetiség 6vodai nevelésének iranyelveivel, valamint a Sajdtos nevelési
igényii gyermekek ovodai nevelésének irdanyelvével Gsszhangban valositjuk meg
célkitlizéseinket és feladatainkat.

Nemzetiségi nevelést folytatd kétnyelvii 6vodaként a mindennapok soran kKiemelt szerepet
biztositunk a szlovak nyelvi nevelésnek ¢és a hagyomanyapoldsnak. Az O6vodai élet
tevékenységi formain a szlovdk és a magyar nyelv hasznalata egyarant, fele-fele aranyban
érvényesiil, a mindennapok soran pedig — a gyermekek érzelmi biztonsdganak megteremtése
mellett — toreksziink a minél teljesebb szlovak nyelvii kommunikaciora. Rendszeresen
visszatérd  beszédhelyzetek  megvaldsitdsdval  biztositjuk az  utdnzdson  alapuld
nyelvelsajatitast, amelyet a nemzetiségi kultirkincsbdl és az anyanemzet kultirajabol
(irodalom, zene, népi jatékok) tudatosan felépitett tematika segitségével, valtozatos mddon
szerveziink meg. Megismertetjiik és apoljuk a gyerekekkel a nemzetiségi ¢letmodhoz,
kultarahoz kot6dd szokasokat, hagyomanyokat, a targyi kultara értékeit, azok tiszteletére és
megbecsiilésére neveljiik Oket.

Ovodasaink megszakitas nélkiil folytathatjak altalanos iskolankban a szlovak nyelv tanulasat.
Ovodai nevelésiinkben érvényesiil alapelvek:

a) az ovodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasara, a gyermeki
jogok és alapvetd Szabadsagok tiszteletben tartasara kell iranyulnia, az egyenld
hozzaférés biztositasaval;

b) agyermeki személyiséget tisztelet, elfogadas, szeretet, megbecsiilés és bizalom 6vezi;

c) a gyermeket — mint fejlod6 személyiséget gondoskodas és kiilonleges védelem illeti
meg;

d) a nevelés segiti a gyermek személyiségfejlodését, a gyermek egyéni képességeinek
kibontakoztatasat;

e) mivel ,,a gyermek nevelése els6sorban a csalad joga és kotelessége, s ebben az évoda
kiegészitd szerepet jétszik”l, neveldmunkank soran céljainkat, torekvéseinket a sziil6k
megnyerésével és egyiittmiikodésével valtjuk valora.

Az alapelvek megvalositasa érdekében 6vodasaink szamara biztositjuk az érzelmi biztonsagot
nyujto derlis, szeretetteljes dvodai légkort. Arra toreksziink, hogy évodank az a hely legyen,
ahol a gyermeket odaado figyelem, megértés és biztonsag veszi kortil.

A nevelés alapvetd keretei: a gondozés, az egészséges €letmddra €s kornyezettudatos magatartasra
nevelés, az értékorientalt kozosségi nevelés, értelmi fejlesztés, a valamennyi tevékenységi forma
keretében egyforma aranyban megvalosuld anya- és nemzetiségi nyelvi nevelés, az egyenld
hozzaférés biztositasaval €s az egyéni bandsmod érvényesiilésével.

Az egyes kereteken beliil a gyerekek tevékenységei: a jaték, a munka és a tevékenységekben
megvalosulo tanulas. Koziiliik elsddleges €s alapvetd a jaték, amely athatja a gyerek egyéb
tevékenységeit is. E tevékenységi formak az dvodai nevelés eszkozei.

Ovodai nevelésiinkben - az Alapprogram szellemében - érvényesiilhetnek a kiilonbozd
pedagogiai torekvések. Tamaszkodunk a neveléstorténet hagyomanyaira, ugyanakkor helyet
adunk az uUjnak, az innovativ torekvéseknek is. Biztositott a gyermekek érdekeit
mindenekfelett figyelembe vevd széles korli modszertani szabadsag, az évodapedagogusok
kiilonbozé pedagogiai nézeteinek érvényesiilése. Az alkalmazott pedagogiai intézkedések
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mindenkor a gyermeki személyiséghez igazodnak, szem eldtt tartva a gyermek kizarélagos
érdekeit, a megfeleld fejlodés biztositasat.

GYERMEKKEP

A gyermekekhez, mint egyedi, megismételhetetlen, massal nem helyettesithetd
individuumokhoz és szocialis 1ényekhez az életkori sajatossagok és az egyéni sziikségletek,
kiilonbozoéségek ismeretében kozelitlink.
Fejlodésiiket genetikai adottsagok, az érés sajatos torvényszeriiségei, szociokulturdlis ¢és
szocioOkonomiai csaladi hatteriik, a spontan és tervszeriien alkalmazott kdrnyezeti hatasok
egylittesen hatarozzak meg. E tényezok hatdsdnak kovetkeztében a gyermekeknek
életkoronként és egyénenként valtozd testi és lelki sziikségletei vannak. Ovodankban a
koriiltekintd tényfeltarast, anamnézist kovetden ezek ismeretében alakitjuk ki az egyéni
fejlesztés lehetdségeit.
Miutan 6vodai nevelésiink gyermekkozponta, befogadd, a gyermekek fejlodésének altalanos
tendenciain til értékként fogadjuk el az egyéni kiillonbségeket (az egyedit, a massagot, az
eltérot), azokat, amelyek dsszeegyeztethetok masok érdekeivel és méltosagaval.
Hatranyt csokkentd pedagogiai attitiiddel biztositjuk az esélyegyenldséget, minden gyermek
szdmara a gyermeki személyiség kibontakoztatasdhoz vald egyenld hozzaférést.
A személyiségértékek koziil kiemelten alapozzuk meg az aldbbiakat:
e a gyermekek rendelkezzenek pozitiv énképpel, legyen kulturalis identitasuk, 6rizzék
meg kivancsisadgukat, legyenek onallok, ismerjék meg a sajat értékeiket;
e pozitiv hozzaallassal forduljanak a felfedezés, a megismerés felé;
o rendelkezzenek az ismeretek elsajatitdsahoz sziikséges készségekkel;
e szerezzenek tapasztalatokat, amelyek hozzdjarulnak testi, szocidlis, emocionalis €s
intellektualis fejlédésiikhoz;
e tanuljak meg ¢és tapasztaljdk meg az egylittmiikodésekben az alkalmazkodas és az
onérvényesités lehetdségeit, a kompromisszumok stratégiai elemeit;
e szivesen kommunikaljanak tarsaikkal és a felndttekkel, legyenek képesek kapcsolatot
teremteni és kontaktust fenntartani;
e legyenek képesek 6nmagukat szabalyozni, rendelkezzenek onkontrollal;
o szeressék a természetet, védjék az él6lényeket, a kdrnyezetet;
e tiszteljék a hagyomanyokat, apoljak érzelmi kotddéseiket, legyenek érzékenyek masok
problémai irant, és fogadjak el tarsaik massagat;
e alakuljon ki sziikségletiik az egészséges ¢€letmodra (mozgas, korszerli/egészséges
taplalkozas, egészségiigyi szokasok, pihenés, egészségvédelem);
e sajatitsdk el az onkifejezés modjait (mozgés, miivészeti tevékenységek);
e tudjanak megoldani egyszerlibb szervezési feladatokat;
e igényeljék a jatékot, teljesedjenek ki benne, a jaték soran keressék az egylittmitkodést
tarsaikkal, egyeztessék elképzeléseiket;
e legyenek optimista szemléletiiek, jo kedviiek, tudjanak Oriilni a kis sikereknek is;
e a gyermekek ismerjék meg mind a magyar, mind pedig a szlovak nemzetiség
kulturalis értékeit, hagyomanyait.




OVODAKEP

Ovodank, mint a koznevelési rendszer szakmailag 6nallo nevelési intézménye, a csaladi
nevelés kiegészitdje, a gyermek harmadik életévétdl az iskoldba 1épésig segiti a majdani
iskolai kozosségbe torténd beilleszkedéshez sziikséges gyermeki személyiségvondsok
fejlodését.

Ovodai nevelésiink célja, hogy eldsegitse az 6vodasok sokoldalti, harmonikus fejlédését, a
gyermeki személyiség kibontakoztatasat, az életkori és egyéni sajatossagok és az eltérd
fejlodési litem figyelembevételével. E célok eléréséhez biztositjuk az dvodaskorti gyermekek
fejlodésének és nevelésének optimalis feltételeit.

Gondoskodunk — a gyermeki sziikségletek kielégitésérol,

—az ¢érzelmi biztonsdgot nyujté deriis, szeretetteljes ovodai légkor
megteremtésérol,;

— a testi, a szocialis, a mentalis és az értelmi képességek egyéni és életkor-
specifikus alakitasarol;

— a gyermeki kozdsségben végezhetd sokszinili — az életkornak és
fejlettségnek megfelelé — tevékenységekrol, kiilonds tekintettel a semmi
massal nem helyettesithetd szabad jatékrol,

—e tevékenységeken keresztil az ¢életkorhoz és a gyermek egyéni
képességeihez igazodo miiveltségtartalmak kozvetitésérol;

—a kovetkezd életszakaszba (a kisiskolds korba) vald atlépés belsd
pszichikus feltételeinek kialakitasarol.

A személyiség szabad kibontakoztatidsaban a gyermeket koriilvevd személyi és targyi
kornyezet szerepe meghatdrozd, ezért arra toreksziink, hogy ovodank pedagogiai
tevékenységrendszere ¢€s targyi kornyezete segitse elé a gyermekek egészséges fejlodését,
kdrnyezettudatos magatartasanak kialakulasat.

A nemzetiséghez tartozd gyermekek oOvodai nevelésében biztositjuk az Onazonossag
megOrzését, apolasat, erdsitését, atorokitését, nyelvi nevelését, a multikulturalis nevelésen
alapulo integracio lehetdségét.

AZ OVODAI NEVELES FELADATAI

Nevelési feladataink az ovodaskort gyermek testi €s lelki sziikségleteinek kielégitésére
éplilnek, kiilonds figyelemmel az egészségmegdrzés szokasaira, a gyermek egészségének,
biztonsaganak védelmére, valamint kdrnyezettudatos magatartasanak kialakitasara.
Ezen beliil:

o azegészséges ¢letmod alakitasara,

e Az érzelmi, az erkdlcsi és az értékorientalt kozoss€gi nevelésre,

e az anyanyelvi-, az értelmi fejlesztés, nevelés megvalositasara.

Egészségnevelés, egészséges életmdd alakitdsa

Az egészségnevelés olyan tevékenységek Osszessége, amely az élet mindségét komplex
moddon kivanja javitani. Nemcsak arra tanit, mi hasznos és kéaros, hanem készségeket fejleszt
ahhoz, hogy az ember az egészségét képes legyen megorizni és védeni egész €lete folyaman.
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Az 6voda, mint nevelési intézmény, nagyban befolyasolja a kisgyermekek életszemléletének
formalasat, igy hatassal van alapvetd készségeik és képességeik alakulasara is. A felnovekvo
nemzedéket mar gyermekkorban hozza kell szoktatni, hogy egészségesen éljen, elsajatitsa az
alapvetd higiéniai szokasokat, ismereteket; egészségesen taplalkozzon, megszokja a
rendszeres testmozgast és az elegendé pihenés — megfelelé sziiléi tamogatottsaggal — napi
¢letritmusuk szerves részét képezze. Az egészség elsésorban ezeken a szokasokon keresztiil
valhat az ember mindennapjainak alkotoeleméveé.

Az egészségnevelés célja
o azegészséges ¢letmodd szokasainak kialakitasa,
o a gyermekek szemléletformalasa, hogy tudjak az egészség érték, amelyet védeni és
Orizni kell;
e a gyermekek kornyezethez vald alkalmazkodoképességének formalasa/fejlesztése,
ezzel elésegitve kiegyensulyozott pszichés fejlodésiiket;
e atudatos onmiivelddés és onfejlesztés megalapozasa,
o kikeriilni, vagy lekiizdeni a rajuk leselkedd veszélyeket.
Alapjéul az egészség harom oldala szolgal: a testi, a lelki és a tarsadalmi egészség (a szocialis
biztonsag allapota), amelyek csak egylittesen, kolcsondsen kiegészitve egymast
értelmezhetdk.

Az egészséges életmod kialakitasanak ovodai feladatai

A gyermekek fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsdgos kdrnyezet
biztositdsa

Az 6voda helyiségei pedagogiai céljaink megvalositasat segitik el6. Az 6vodai kdrnyezeti
hatasok befolyasoljak a gyermekek személyiségének alakulasat. Ezért, lehetdségeinket
figyelembe véve, igyeksziink olyan esztétikus, gazdag targyi kornyezetet kialakitani, amely
kedvezden befolyasolja a gyermekek egészséges €letmodjanak alakulasat.

Az 0ltozOk berendezése és vilagitasa a gyerekek vetkézését — Oltdzését szolgalja. Minden
gyermek személyes dolgai, felszerelése szamara megfeleld tarold helyet biztositunk, amelyet
a gyermekek jelével latunk el. Itt nyernek elhelyezést a kiilon, megfelel6 méretti fa vallfaval
ellatott tarold zsakok, valtocipdk, irattarto-papucsok. Mivel évodank kozos 6ltozéhelyiséggel
(6ltozofolyosoval) rendelkezik, a szervezésnél iigyeliink arra, hogy a csoportok egymashoz
alkalmazkodva hasznaljak azt, elkeriilve ezzel a zstfoltsagot.

A csoportszobak tobb funkciot latnak el: a jaték, az egyéb szabadon valasztott, valamint
iranyitott tevékenységek, az étkezés €s az alvas helyéiil szolgalnak.

A csoportszobak nagy ablakfeliiletek, illetve lampatestek altal megvilagitottak. A megfeleld
LUX mennyiség biztositdsa érdekében fontosnak tartjuk ezek rendszeres tisztantartasat.
Ugyanakkor a meleghazhatas érvényesiilése miatt kora tavasztol késo Oszig a megfeleld
arnyékolds biztositdsa nélkiilozhetetlen. Errdl hdszigetelt reddnyeink révén tudunk
gondoskodni.

Toreksziink arra, hogy a csoportszobdk butorai szinben, formaban, méretben valtozatosak
legyenek. Fontosnak tartjuk, hogy legyenek konnyen tisztan tarthatok, stabilak, ugyanakkor a
gyerekek altal is viszonylag konnyen mozgathatok, de keriilj¢ék a balesetveszélyt jelentd
helyzeteket. A kiilonbo6z6 jatéktevékenységekhez elkiilonitett kuckokat, zugokat alakitunk ki.
Minden csoportban van egy olyan sarok, amelyet az évszaknak megfeleléen valtoztatunk, ott
helyezziik el a sétadk soran gytijtott ,.kincseinket”.

Az egyes csoportokban az ott dolgozo felnéttek kotelessége és felelossége a szelektiv
hulladékgytijtés feltételeinek megteremtése és mitkodtetése.
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A csoportszobak megfeleld (20-22°C) hémérsékletérdl gondoskodunk (ebben a radiatorok
termosztatikus szeleppel torténd ellatdsa nagy segitségiinkre van), de fontosnak tartjuk a
folyamatos szelldztetést, kiilonos tekintettel az étkezések utani, a lefekvés eldtti alapos és a
délutani pihenés ideje alatti folyamatos szelldztetésre. A nyari nagy melegben
csoportszobaink optimalis hémérsékletérdl klimak tizemeltetésével gondoskodunk. Mindezt
az ovodapedagogus fali homérdvel ellendrzi. Flitési idényben elengedhetetlennek tartjuk a
parologtatast.

Két mosdohelyiséggel rendelkeziink (két csoporthoz tartozik egy), ezért az ,,iitkozések”
elkertilésére nagy gondot forditunk. A gyermekek szamara az 6vodas korosztaly igényeihez
igazoddo méreti WC-k allnak rendelkezésre, egymastol elvélasztva, elfliggonyozve, az
intimitast biztositva. Kézmosashoz folyékony szappan hasznalatat tartjuk megfelelének, ezt
biztositjuk. Koénnyen elérhetd fogason minden gyermeknek jellel ellatott, sajat toriilkozo
szolgalja a vonatkozo higiéniai szokasok rogziiléséhez sziikséges feltételeket. A fogmosd
felszerelések szintén jellel ellatottak, igy biztositva azt, hogy a gyermekek csak a sajatjukat
hasznaljadk. Megfeleld0 magassdgban elhelyezett tiikrok szolgdlnak a ruhazat és a haj
rendbetételének, valamint a helyes fogmosasi technika ellenérzésére.

Az 6voda udvara is az egészséges ¢letmodra nevelés szintere. Kialakitasa, felszerelése az
ovodanak sokféle tevékenységét szolgalja minden évszakban ¢€s a kiilonb6z6é napszakokban.
Talajfeliiletét igyeksziink valtozatossa tenni, jelenleg flives, homokos, gumitéglas és betonos
részek valtjak egymast. Megfeleld aranyban gondoskodunk a napos és az arnyékos részekrol.
Mozgast fejlesztd eszkozok (pl: kiillonbozd maszokak), homokozok és egyéb udvari, egyéni-
¢s tarsas jatékszerek teremtik meg a lehetdségét a sokoldali szabadon valasztott
tevékenységeknek. KRESZ palyankon jelzdtabldk segitségével, jatékos formaban
ismerkedhetnek meg 6vodasaink a biztonsagos kozlekedés életkor-specifikus szabalyaival. A
gyerekek jO kozérzetének biztositasahoz tovabbi feltételnek tartjuk, hogy az 6vodasok az
udvaron egylitt jatszhassanak a masik csoportba jard tarsaikkal és szabad tevékenységiik
kozben is érezzEek az 6vodapedagogus személyes torddését.

A fejlédés varhato jellemz6i az 6vodaskor végére
o Kialakul a tiszta, esztétikus kdrnyezet iranti igény.
o Ajatékokat, eszkozoket rendben tartja, épségilikre vigyaz.
o A sériilt feliiletekre, eszkozokre felhivja a felndtt figyelmeét.
« Ugyel kornyezetének rendjére, gondozottsdgara.

A gyermekek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgésigényének kielégitése

Gondozads

A gondozési tevékenység a nevelés szerves részét képezi, azzal egységben kell, hogy
megvaldsuljon. Alapvetd sziikségleteket elégit ki, amelyek eldsegitik a kisgyermek fejlodését.
A gondozasi feladatok magas szintli, hatékony megoldasat feltételnek tekintjiik a gyermekek
kedvezd fejlodésének ¢és altalanos egészségiigyi allapotanak fenntartasa, erdsitése
tekintetében.

A gondozas folyamataban lényegesnek tartjuk a fokozatos szoktatast és gyakorlast, a
szokaskialakitasban a rendszerességet és a kovetkezetességet. E folyamatban toreksziink,
hogy a gyermekek sok elismerést, biztatast és bizalmat kapjanak, sikerélményhez jussanak.
Az 6vodaskor dtmenet, mindségi valtozas a csalddi nevelés és az iskolaskor kozott, mivel itt
tudatosulnak, rogziilnek, alakulnak szokassa azok a tevékenységek, amelyek majd biztositjak,
hogy az 6nmagukkal kapcsolatos teenddket onalloan végezzek el a gyermekek.




Az egészséges ¢€letmdd, az egészségiligyi szokasok kialakitasaban a gyermekek utanzasi €s
azonosulasi torekvésére épitiink. Sikerélmény biztositasaval, szeretetteljes hangulattal segitjiik
az j magatartasi formak elfogadasat, beépiilését. Eszkoze a felndtt példamutatdé magatartésa,
a megfeleld6 minta kozvetitése, a gyermekek életkori és egyéni sajatossadgainak megfeleld
magyarazattal kisért bemutatas.

Eredményes munkénk feltétele:
. szoros egyiittmikodés a dajkakkal, az egészségiigyi szokasok pontos menetének
megbeszélése az azonos gyakoroltatas érdekében,
« acsaladi és 6vodai gondozasi szokasok dsszehangolasa.
A gondozdas nemcsak a gyermekek egészséges fejlédését biztositja, hanem Kiterjed a
megbetegedések megeldzésére, a gyermekek egészségének védelmére is.
Az egészség megodrzésére iranyuld gondozas magaban foglalja
« aszemélyi és kornyezeti higiéniat,
o azegészséges taplalkozast,
. aszervezet edzését, a kiillonbozé mozgasformakat, mozgasi lehetéségek biztositasat,
. abetegségek, kisebb rendellenességek prevencidjat, korrekciodjat.

Napirend
Az életkornak megfeleld helyes életritmus kialakitidsa az egészséges testi €s szellemi fejlodés

alapfeltétele, ezért a gondozas kdzponti kérdésének tekintjiik.
Az ember egészséges fejlodéséhez sziikséges a napi beosztas, a napirend. Reagilunk a
természet valtozasaira (évszak, napszakok), és testiink is ritmusszertien muikodik. A ritmus
hozzatartozik az ember életéhez, megkdnnyiti azt, megbomlasa kovetkezményekkel jarhat. A
gyermek életében azért elengedhetetlen, mert hidnya neurodzist és kiilonféle betegségeket
okozhat. Neurdzis ott keletkezik, ahol nincs rendszer, valtozas valtozast kovet, ahol az
emberre tal sok gond harul, ahol a szervezet nem tud pihenni. A napirend dvodai é€letbe valo
beépitése pedagodgiai jelleget is Olt, biztositja ugyanis az alapvetd tarsadalmi, higiéniai €s
munkaszokasok érvényesiilésének lehetdségét. A napirend egészséges rendszert visz a gyerek
életébe.
Ovodéankban arra toreksziink, hogy

- a napirend jaruljon hozza a gyerekek egészséges fejlddéséhez sziikséges bioldgiai és

pszichologiai feltételek megteremtéséhez,
. Dbiztositsa a gyerekek gazdag, valtozatos tevékenységét, az aktiv és passziv pihenés
¢életkornak és egyéni sziikségleteknek megfeleld valtakozésat,

. alegtdbb iddt a gyerekek legfobb tevékenysége, a jaték kapja,

« kikiiszoboljiik a felesleges, indokolatlan varakozasi id6t,

. mind teljesebb mértékben érvényesiiljon a folyamatossag.
A napirend kialakitasakor az egyes tevékenységi formakra szant id6tartamokat a nyitvatartasi
idének megfelelden osztjuk el.
Nagy hangsulyt helyeziink arra, hogy a napirend biztositsa az egyes csoportok, valamint az
egész 6voda nyugalmat. A kiilonb6zd csoportok napirendjét egyeztetjiik. Ez az egyeztetés
lehetévé teszi minden csoport szamara a kiilonféle tevékenységek folyamatossagat, zavartalan
lebonyolitasat.
Napirendiink alkalmazkodik az adott évszakhoz, annak iddjarasi jellemzdihez.



Lehetdséget ad arra, hogy elére be nem tervezett, de a gyerekek személyiségfejlesztését,
ismeretkoriik gazdagitasat szolgald események beiktathatok legyenek.

A napirend fobb kereteit mindig megtartjuk a csoport nyugalma és fegyelme, a gyermekek
biztonsagérzete és tajékozddasa, a szokasok rogzodése érdekében!

Arra toreksziink, hogy a gyerekek napirendje — lehetdség szerint — a csalddban az évodaéval
Osszhangban legyen, egymast harmonikusan egészitse Ki.

Taplalkozas

A napi haromszori étkezést kdzpontilag biztositjuk.

Az otthonrdl koran érkezd gyermekek szamara lehet6séget adunk a hozott reggeli
elfogyasztasara.

Az étkezések azonos idOpontban, 2,5-3 oras idokozokre elosztva, kulturdlt koriilmények
kozott, nyugodt 1égkorben zajlanak. Az étkezések kotott keretek kozott folynak, de minden
esetben tekintetbe vessziik a gyerekek egyéni tempojat, egyéni sziikségleteit.

A helyes étkezési (pl. alapos ragas), illetve taplalkozasi szokasok (pl. sok gylimoles és
z0ldség, a magas cukortartalmu ételek és italok, a magas so- és telitetlen zsirtartalmu ételek
fogyasztasanak csokkentése) kialakitasara nagy hangsulyt helyeziink!

Toreksziink arra, hogy a gyermekek csak akkor iiljenek asztalhoz, amikor az étel mar a
rendelkezéstikre all, ezzel minimalisra csokkentve a faraszto varakozasi idot.

A gyermekeket 0sztondzziik, de nem kényszeritjik az 0j izek megismerésére, az étel
elfogyasztasara.

Folyadék egész nap a gyermekek rendelkezésére all, igy mindenki egyéni sziikségleteinek
megfeleld mennyiséget fogyaszthat, de emellett sziikséges dket figyelmeztetni a rendszeres
folyadékbevitelre. Télen gyiimolcsteat biztositunk a gyermekek részére.

Fontosnak tartjuk a kolcsonds informdciocserét a sziilokkel az egyes gyermekek étkezési
szokasairol. (Errdl feljegyzés késziil adatlapjukon.)

Testapolas
Kornyezetiink és testiink tisztasaga egyrészt elégedettséget €s jO érzést sziil, masrészt a

betegségek elleni kiizdelemben t6lt be fontos szerepet.

A test higiénidjanak alapjai a mosakodassal kezdddnek. Jaték, munka vagy egyéb
tevékenységek folyaman a gyerekek keze gyakran piszkos lesz, ezért figyelmeztetni kell dket
a rendszeres kézmosasra. A WC hasznalata utdn és evés elott is a rendszeres kézmosas segit a
korokozok ellen. Ezek a korom alatt is megtelepednek, ezért fontosnak tartjuk mar most
megismertetni a gyermekeket a koromkefe hasznalataval.

E szempontbol a legfobb feladatnak a helyes technikaval végrehajtott 6nalld kézmosas
begyakorlasat tartjuk.

A fogapolasra és a szgjhigiéniara nevelés az Ovodai egészségnevelés és egészségiligyi
szokasok kialakitasanak fontos mozzanata. A nagycsoportosoknal elkezdddik a fogak cseréje,
ezért apolasukra kiilonos figyelmet forditunk. Az ebéd utani fogmosas az 6vodai tisztalkodasi
teenddk sarkalatos pontja.

Biztositjuk, hogy a papirzsebkend6 a gyerekek szamara folyamatosan elérheté helyen legyen.
A helyes orrfujas és zsebkendd hasznélat kialakuldsat — valtozatos, az életkori és egyéni
sajatossagokhoz igazodo pedagogia modszereket alkalmazva — eldsegitjik.

A WC hasznalathoz kapcsolodd szokdsokat — a csaladi neveléssel Osszhangban —
kovetkezetesen gyakoroltatjuk (pl. a toalettpapir, nedves torlokendd hasznalata).

A testapolas a gyerekek egészségének védelmét, testiik, ruhazatuk gondozasat, rendszeres,
sziikség szerinti tisztalkodasukat és tisztasagigényiik kialakulésat szolgalja.
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A személyi tisztasag alapkovetelménye, hogy a gyermekben szokassa, igénnyé alakuljon a
tisztalkodas, a fésiilkddés, a testapolés tevékenysége.

Oltszkédés

A gyermekek oOltozéke legyen célszeri, 4alljon Osszhangban ¢letkori ¢és egyéni
sajatossagaikkal, onallosagukkal, az 6vodai €lettel és az iddjarassal. Fontosnak tarjuk tovabba,
hogy a gyermekek ruhazata tiszta, rendezett, praktikus legyen és ezt onmaguk is igényeljék.
Az 0ltozkodésnél a rétegességet hangsulyozzuk, amelyet az 6ltozkodési szabalyok koziil a
leglényegesebbnek tartunk. fgy keriilheté el a meleg miatti tilzott izzadas, amit gyakran
megfazas kovet. Jelentdségét nap, mint nap éreztetjiik a gyerekekkel, ebben kérjiik a sziil6k
segitségét is.

A labbeli legyen kényelmes, levegdzzon, és tartsa a bokat. Felhivjuk a sziilok figyelmét arra,
hogy a nem megfeleld labbeli ortopédiai elvaltozasokat okozhat, ugyanakkor balesetveszélyes.

Mozgas — Edzés

A testi és lelki egészség eléréséhez a test rendszeres edzése is hozzdjarul. A mozgas a
gyermek egyik legtermészetesebb életmegnyilvanuldsa. A megfeleld, célszerli és tudatosan
iranyitott, higiénikus kornyezetben megvaldsuldé mozgas pozitivan hat az anyagcserére €s az
idegrendszerre, segit a mozgasi rendellenességek kikiiszobolésében, hozzajarul a testerd és az
alloképesség novekedéseéhez, tdmogatja a helyes testtartds fejlodését. A gyerekek testedzése
egészségiik fenntartasa, a megbetegedések megeldzése szempontjabol fontos pedagdgiai
eszkoz.

A testmozgds irdnti igény kialakitdsat mar kisgyermekkorban elkezdjiik. A kozos sétak,
kirandulasok ¢és sporttevékenységek segitenek kibontakoztatni a gyerekekben az igényt a
mozgasra, a szabad levegdn tartozkodasra, a fizikai aktivitasra. Felhivjuk a sziilok figyelmét,
hogy kotelességiik gyermekeiket rendszeres testmozgasra késztetni.

Ovodéankban a gyermekek mozgasigényének kielégitését és fejlesztését a mindennapos-torna,
a testnevelési foglalkozdsok és a szabadban végezhetd kiilonbdzé mozgasos tevékenységek
(valtozatos udvari jatékok, sokféle és sokiranyt mozgasos szabalyjatékok, népi dalos jatékok,
korjatékok) szolgaljak, amelyeket részben a gyerekek szabadon valasztanak/valaszthatnak,
részben az oOvodapedagdgusok kezdeményeznek, szerveznek. LehetOséget biztositanunk
ovodasainknak, hogy tigyességiiket a jatszotéri maszokakon, az 6vodai KRESZ-palyan és
labdajatékok altal is fejlesszék.

Kornyezetiinkben lehetéségeinkhez mérten sétakat, kirandulasokat szerveziink, amelyek az
¢lményhatasokon kiviil a gyermekek mozgasigényének kielégitését, mozgasuk fejlesztését is
szolgaljak. A sétakat gondosan megtervezziik, tekintettel az adott csoportban 1évé gyermekek
¢letkori €s egyéni sajatossagaira. Koriltekintd valasztassal gondoskodunk arrdl, hogy a
kirandulasok helye biztonsagos legyen.

A szabad levegdn vald rendszeres tartdzkodas noveli az ellendlldo képességet, ezért ez télen
sem maradhat el. A tilsadgos lehiilés veszélyének elkeriilése végett a tobbszori, nem tul hosszi
levegdzést, jatszast (szankdzast cstiszkalast, hogolyozast) részesitjiik elényben.

Azok szamara, akik ezen feliil tovabbi mozgasigénnyel rendelkeznek, 6vodankban szakkori
tevékenységek keretében nyilik lehetdség sport- és tanc jellegii testmozgas megvaldsitasara.

Pihenés

A mindennapi mozgas utan a gyerekeknek szilikségiikk van hosszabb-rovidebb ideig tartd

pihenésre.

A nyugodt pihenéshez biztositjuk az optimalis feltételeket (pl. a kiils6 €s bels6 zavard ingerek

megsziintetését, szelldztetést, csendet, nyugalmat, megfelelé nagysagu szivacsot, megfeleld
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kényelmes ruhazatot, lehetéség szerint pizsamat, az otthon biztonsagat jelentd ,,alvokakat™).
Mesével csendesitjiik le, nyugtatjuk meg a gyerekeket.

A kiilonboz6é alvasigényeket figyelembe vessziik. Nem erdltetjiik az alvast, a gyerekek
alvasigényében is érvényesiil az egyéni sajatossag elve, de a testnyugalom mind teljesebb
magvalosulasara nagy hangsulyt helyeziink, tekintettel a fejlodé szervezet szamara jelentds
¢lettani hatasara.

Lehetové tessziik a gyermekek szamara a folyamatos kelést, ugyanakkor tigyeliink arra, hogy
a korabban ébreddk ne zavarjak a még alvo tarsaikat.

A fejlédés varhaté jellemz6éi az oOvodaskor végére a gyermekek gondozéasa, testi
sziikségleteinek, mozgésigényének kielégitése terén

e Tudnak 6nalldan, felszolitas nélkiil tisztalkodni, fogat mosni, fésiilkddni, amikor azt
szlikségesnek érzik.

o Sziikség szerint, 6nalldan hasznaljak a mosdot.

o Kohogéskor, tiisszogéskor igénylik a zsebkendd hasznalatat, helyesen fujjak az
orrukat.

o Esztétikusan megteritenek, vigyaznak az asztal rendjére, tisztasagara.

o Ismerik és alkalmazzak a kulturalt étkezési szokasokat, az eviéeszkdzoket helyesen
hasznaljak.

e Nyitottak az 1j izekkel vald ismerkedésre, az ételeket életkori ¢és egyéni
sajatossagaiknak megfeleld mennyiségben, aranyban és tempoban, alaposan megragva
fogyasztjak. Elegendd folyadék bevitele ¢letmddjuk szerves részét képezi.

o Onélldan oltdznek, vetkéznek, ruhajukat ki-be gomboljak, cipdjiiket bekotik,
ruhanemiijiikkel gondosan bannak (6sszehajtjak, helyére teszik).

o FElemi igénylik a mozgas, a testedzés. Képesek az erdfeszitésre, nehézségek esetén
nem hatralnak meg.

Egészségvédelem

Az 6vodaskoru gyermekek szamara az egészséges ¢letmod elemi szabalyainak ismerete és
alkalmazasa jelenti azt a minimalis kdvetelményt, amely egyben egészségiik védelmét is
jelenti. A gondozési feladatok magas szintli, hatékony elvégzésével pedig mi, az dvoda
dolgozdi jarulunk hozzé a betegségek megeldzéséhez.

Ezen feliil az alabbiak biztositasaval kivanjuk segiteni a gyermekek egészségének védelmét:

e A védénd a védondi halozat éves munkatervében rogzitettek, valamint sziikség szerint
jon intézményiinkbe, akihez — kotelezOen eldirt feladatainak ellatasa mellett —
bizalommal fordulhatunk segitségért, tanacsért.

o Kiemelten fontos kérdéskor a fogak apolasa. Mivel a fogszuvasodas hazdnkban
népbetegség, fontosnak tartjuk a helyes fogmosasi technika elsajatittatdsat a
gyermekekkel. Mindig feliilrél lefelé, illetve enyhén korkorésen mozgassak a
fogkefét, a fogmosds optimalis id6tartama minimdlisan két perc legyen. Az
iddtartamot homokoraval mérjiik, igy a gyermekek szamara vizuélisan is észlehetd az

1d6 mulasa.
e A 20I1. évi CXC. torvény 25.§ (5) bekezdése szerint eldirtak, miszerint
»gondoskodunk  a  gyermekek, rendszeres — egészségligyi  vizsgalatanak

megszervezeserol, ennek keretében kiilonosen, hogy az ovodaba jaro gyermek
evenkent legalabb egyszer fogdszati, szemészeti és dltalanos sziirévizsgalaton vegyen
részt.” aveédondi szolgalattal torténd egylittmiikdodés keretében valdsul meg.



o Feladataink kozé tartozik a gyermekek orvostol valo félelmének eloszlatésa is. Evente
egy alkalommal latogatast tesziink valamilyen egészségiigyi intézménybe (pl.
mentdallomas, valamilyen szakrendelés, gydgyaszati segédeszkozoket készitd lizem,
gyogyszertar, stb.), és szintén e célbol bekapcsolodunk a SEMMELWEIS EGYETEM
altal miikodtetett TEDDY MACI KORHAZ programjaba.

e Az O6voddban megbetegedett gyermeket azonnal elkiilonitjik, a sziil6t értesitjiik.
Megérkezéséig a gyermekrdl gondoskodunk, felnétt feliigyeletét biztositjuk.

o A fertdzések elterjedését gyakori szelldztetéssel, az dvoda helységeinek alapos napi
takaritasaval, heti ,,nagy” takaritasaval, illetve az évente két alkalommal torténd teljes
fertétlenitésével igyeksziink minimalisra csokkenteni.

e A csoportok légkondicionalé berendezéseinek éves tisztitasarol, fertOtlenitésérol,
baktérium-mentesitésérdl az intézmény gondoskodik.

e A csoportokban 1égtisztitod késziilékeket miikddtetiink.

e Nagy hangsulyt helyeziink a baleset-megeldzésre, a megfeleld méretli, biztonsagos
eszkozok és kornyezet biztositasara, a gyermekek figyelmének és megfeleld
veszélyérzetének kialakitasara.

e Betegségbdl csak friss orvosi igazoldssal johetnek vissza a gyermekek a kdzosségbe.

e Az o6vodapedagdgusok a napi megfigyelések, valamint a rendszeres idékozonként
elvégzett sziirdvizsgalatok soran tapasztalt rendellenességeket haladéktalanul jelzik a
sziiloknek, majd a konszenzuson alapuld dontést kdvetden az érintettek megteszik a
megfeleld intézkedést.

Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientdlt kozdsségi nevelés biztositasanak dvodai feladatai
Az 6vodas koru gyermek jellemz6 sajatossaga magatartasanak érzelmi vezéreltsége. Minden
cselekvése, megnyilvanulasa érzelmein keresztiil befolyasolhato, illetve kozelitheté meg. A
kisgyermekkorhoz viszonyitva bdviilnek érzelmei, megjelennek az Gn. magasabb rendi
érzelmek, az intellektualis-, az erkolcsi-szocialis- és az esztétikai érzelmek.

Az intellektudlis érzelmekben a vildg mélyebb megismerésének vagya, a kivancsisag motival,
a felfedezés, a raismerés, a megismerés, €s az alkotas 6rome funkcional.

Az erkdlesi-szocidlis érzelmek szempontjabol jelentds, hogy a gyermek a sziilén til mar az
ovodapedagdgushoz, €s tarsaihoz is erds érzelmi szalakkal kotédik. Novekszik tarsas igénye,
ami jo talajt biztosit a szocialis jellegli érzelmek kialakulasahoz és differencialédasahoz. Az
esztétikai érzelmek a felndtt mintdjan keresztiil érvényesiilnek, segitségével a gyermek
észreveszi, és racsodalkozik a szépre.

Mindezek figyelembevételével célunk

e a gyermekek természeti ¢és tarsadalmi kornyezetiikkel szoros kapcsolatban torténd
személyiségformalasa, amelynek soran kapcsolatokat teremtenek masokkal, kdzelebb
kertlilnek egymashoz, és amelynek kovetkeztében alakul énképiik;

o a gyermekek egyéni tulajdonsdgainak, képességeinek, érdekeinek/érdekérvényesitési
képességének kibontakoztatdsa a kozosségen beliil, a csoport normai alapjan;

e a szocialis képességek formalasa, tarsas kompetencidjuk fejlesztése, a baratsag
fogalmanak és az iranta val6 igény kialakitésa,

o a gyermekeket Ovezd érzelmi biztonsag, otthonossag, deris, szeretetteljes, nyugodt
l1égkdr biztositasa a befogadas/beilleszkedés iddszakatol az dvodaskor végéig.

Célkitiizéseink megvalosulasa érdekében sziikségesnek tartott feladataink
e Mar a befogadas/beilleszkedés idészakatol kezdddden toreksziink arra, hogy a
gyermekeket kedvezo hatasok érjék. Ezért nagyon fontosnak tartjuk, hogy a sziilokkel
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valo kapcsolatfelvétel mar az 6vodaba 1épés elétt megtorténjen. Ugy gondoljuk,
sokrétii el6zetes ismeret sziikséges ahhoz, hogy az 6vodapedagogus fokozatosan
elnyerje a gyermek bizalmat, atvehesse és biztosithassa — a sziilé tavollétében — a
felndtt kapcesolat biztonsagat szamara.

e Olyan csaladdias légkor biztositdsa, amelyben a gyermekek érzelmileg kotddnek
egymashoz ¢és a felndttekhez. Arra toreksziink, hogy ez a 1égkdr hasson 0sztonzéleg
kapcsolatteremtésiikre, cselekvésiikre, jatékukra. Igény szerint lehetdséget adunk arra,
hogy a sziilok és a gyermek egyiitt ismerkedjen az 6vodaval. Betekinthetnek az 6voda
¢letébe, szokasrendjébe, aminek eredményeképpen konnyebbé valik/valhat a gyermek
szamara az uj kornyezet elfogadasa.

e A befogadas/beilleszkedés idején is természetesnek tartjuk az egyéni eltérésekhez,
igényekhez valo igazodast, amely megjelenik a gyermekekkel vald banasmodunkban.
Az érzékeny, félénk gyermekek esetében az 6voda minden dolgozoja sok tiirelemmel,
gyengédséggel, nyugalmat sugirzo magatartassal igyekszik a gyermekek lelki
egyensulyat biztositoé kedélyallapot megteremtésére olyan programspecifikus elemek
beiktatdsaval, mint példaul az Olbeli jatékok, halk zene, meghitt mese. Olyan
gyermekeknél azonban, akiket az érdeklodésbol fakadoé aktivitds és az intellektualis
érzelmek motivald hatasa jellemez a patyolgatd neveldi attitlid helyett az ésszer(i
szabalyok, szokasok kialakitdsara, betartdsara helyezzilk a hangsulyt. A passziv,
visszahtizodd gyerekeket fokozott odafigyeléssel ¢és batoritassal segitjik az
elérelépésben, és minél tobb sikerélményhez juttatjuk éket.

e A befogadas/beilleszkedés kezdeti napjaiban a csoportok mindkét évodapedagogusa
¢s dajkdja egyiitt foglalkozik a gyermekekkel.

e Igény esetén — amennyiben objektiv feltételeink ezt lehetévé teszik — moddot
biztositunk arra, hogy egy csoportba jarhassanak azok a gyermekek, akik mar
korabbrol ismerik egymast, érzelmileg kotddnek egymashoz.

e A csoport ,,régi” tagjait érzelmileg felkészitjiik az uj gyermekek fogadasara.

A gyermek-gyermek, a felnétt-gyermek pozitiv érzelmi toltésti kapcsolatanak kialakitasa; a
gyermekek érzelmekre épiilé kapcsolatteremto és megtartd képességének formalasa, erésitése
A ,szocializdlodas” fogalma az egyénnek kornyezetével valdo kontaktus teremtését,
normainak, szabalyainak ¢és magatartasformainak elfogadasat, a kozosségbe valo
beilleszkedését jelenti.

A csalad alapozza meg és inditja el a gyerekeket a szocializacio Utjan, majd a csaladi
veédettségbdl kilépve kitagul a szocidlis tér, nd a személyiségére hatast gyakorld személyek
szama.

Az ovodapedagogus feladata és feleléssége a gyerekekkel megismertetni, elfogadtatni azokat
az elvarasokat, amelyek eltérnek az otthoniaktol, de teljesitésiik elengedhetetlen a kdzosségi
¢let szempontjabol. Az 6vodaban bevezetett szokasok és szabalyok eldfeltételei annak, hogy a
gyermekek be tudjanak illeszkedni az eleinte sziikebb, majd egyre taguld tarsadalmi
kozosségbe.

e Arra toreksziink, hogy a gyereket az 6vodéaba 1épéstdl kezdve pozitiv érzelmi hatasok
érjek, mert csak ennek eredményeképpen latjuk biztositottnak a pozitiv felndtt-
gyermek, gyermek-gyermek kapcsolatok kialakulasat.

o A gyerekek tarsas kapcsolatainak alakuldsdt mindig nyomon kovetjiik, adott esetben
erdsitjiik a barati kotddéseket, maskor tarsakhoz segitjiik a maganyosokat.
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o Bevonjuk a gyerekeket a csoportélet hagyoményainak €s szabalyainak kialakitasaba,
tevékenységiikh6z — a hatarok pontos megjelolésével — mindenkor szabadsagot
biztositunk.

e Kovetelményeinket roviden, érthetéen, pozitivan fogalmazzuk meg, a javitasra mindig
lehetdséget adunk.

e A kapcsolatok erésitése érdekében minden gyermek szamara biztositjuk a személyes
perceket, ahol lehetdség nyilik sajat érzéseik elmondasara, masok érzéseinek
meghallgatasara, elfogadésara.

o Kiemelt figyelmet forditunk a k6zos élményekre épiild tevékenységek biztositasara,
mivel a kozos egyiittlétek, a kozosen végzett munka Orome olyan erkolesi
tulajdonsagokat erdsitenek, mint az egylittérzés, segitokészség, lelkiismeretesség,
6szinteség, igazmondas, 6nzetlenség, figyelmesség. Fejleszti neveltjeink akaratat, ezen
beliil 6nallosagukat, onfegyelmiiket, kitartdsukat, feladattudatukat, szabalytudatukat.

o Igyeksziink minimalisra csokkenteni a nemkivanatos magatartdismodokat, figyeljiik és
elemezziik azokat a tlineteket, amelyek a gyerekek tarsas kapcsolatainak zavarat jelzik,
megkeressiik az egyén devians viselkedésének rendezési lehetdségeit.

A szocializacios folyamatban feladatunk
o aviselkedéskultira megalapozasa;
e akultardhoz kotédés erdsitése, az értékek megbecsiilésére nevelés;
e atarsas élet szabalyaihoz val6 alkalmazkodas €s az onérvényesités erdsitése;
o lchetéségek biztositasa arra, hogy a gyermek kielégithesse tarsas sziikségleteit,
gyakorolhassa a massag elfogadasat;
e a kozds szabdlyalkotasra, a szabalyok betartasara és esetleges — érveken alapuldo —
modositasukra vald 0sztonzés;
o azalapvet6 udvariassagi szokasok, magatartdismodok fejlesztése;
o amegkezdett tevékenység befejezésére valo 6sztonzés,
o Dbirtoklo gondoskodéas helyett észszerli korlatok kdzotti szabadsag biztositéasa,
o pé¢ldaadas, a pozitiv értékek megmutatasa,
e mindig a pozitivumbdl kiinduld és konkrétumokhoz kotott, az esetleg sziikséges
korrigalasra ramutato értékelés.
A nehezen szocializalhatd, lassabban fejlddd, hatranyos helyzetli, az elhanyagolt, illetve
kiemelkedd képességli gyermekek nevelése specialis ismereteket, sajatos torddést igényel,
amelyr6l sziikség esetén megfeleld szakemberek (pl.: pszichologus, logopédus, stb.)
kozremiikodésével, gondoskodunk.

Hazaszeretetre nevelés, sziil6f6ldhéz valo kotddés, méssag elfogadésa

Neveldomunkank egyik fontos része, hogy az tinnepekkel, népi hagyomanyokkal, felelevenitett
szokasokkal mélyitsiikk el 6vodasainkban a hazank irdnti szeretetet. Az évszakokhoz is
kapcsolodo jeles napokon, egyhazi és nemzeti linnepek alkalmaval érezzék, hogy ezek
kiilonleges napok. Ezt sajatos hangulat megteremtésével, érzelmeik helyes irdanyba torténd
fejlesztésével, beszélgetésekkel, megemlékezésekkel, kiilséségekkel (linnepi diszités, terités,
kiilonleges ételek, ajandékkészités, stb.) tudjuk leghatékonyabban érzékeltetni.

A nemzeti identitdstudat, a keresztény kulturdlis értékek, a hazaszeretet, a sziil6f6ldhoz ¢€s
csaladhoz valo kotddés tovabbi feltétele/alapja, hogy ra tudjanak csodalkozni a természetben,
az emberi kornyezetben megmutatkozd jora €s szépre. Ezért ovodai életiink mindennapjai
soran kiemelt figyelmet forditunk sziikebb és tagabb természeti és tarsadalmi kdrnyezetiink
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szépségeinek kozvetlen tapasztalason alapuld, élményekkel teli felfedeztetésére, értékeinek
védelmére.

Intézménylink még kiilonlegesebb helyzetben van, hiszen szellemiségével és ebbdl adodod
cselekvési programjaval szlovak nemzetiségi kultarankhoz, a helyi tradiciokhoz, a
sziil6f6ldhoz nyujt erésebb, mélyebb kotédést. Neveltjeinkben igyeksziink mar itt az
6vodaban megalapozni és kialakitani az eziranti fogékonysagot.

A massag elfogadésara is konnyen nevelhetd ez a korosztaly. Még nem lelhetdk fel benniik a
negativ elditéletek, befogadok a barmilyen teriileten elmaradottak, kiilsé jegyeikben masok
irant. Pedagogiai tevékenységiink fontos momentuma, hogy a gyermekeket annak
clfogadasara, megértésére neveljiik, hogy az emberek kiilonbéznek egymastol, hogy ne
tegyenek kiilonbséget a hatranyos anyagi helyzetben 1év6, mas nemzetiséghez tartozo tarsaik
kozott. Ne legyen egy esetleges megkiilonboztetés alapja borszin, vallasi hovatartozas vagy
szociokulturalis eltérés sem.

A fejlédés varhato jellemz6i az 6vodaskor végére

e a gyerekek ragaszkodnak ovodankhoz, tarsaikhoz, a felnéttekhez; ezt érzelmekben,
szavakban, tettekben nyilvanossagra is hozzak;

o a gyermekeknek igényévé valik a helyes viselkedés ¢€s cselekvés szokasainak,
szabalyainak betartésa;

o cgymast figyelmeztetik a szabalyok megszegése esetén;

o afelndtt kérése nélkiil is segitenek egymasnak, egylittéreznek a kdzosség tagjaival;

o akozosségért szivesen dolgoznak, biznak 6nmaguk képességeiben;

o torekszenek a konfliktushelyzetek 6nallé6 megoldésara;

e acsoportba latogatd vendégeket szeretettel/tisztelettel fogadjak;

o atevékenységeket a megbeszéltek alapjan tiirelmesen végzik el, fejezik be;

o képesek nyugodtan iilni, figyelmesen meghallgatjak a felnéttek, gyermekek kozléseit;

o ¢értékelik sajat és tarsaik tetteit, megprobalnak megfelelni az eléjiik tart pozitiv
magatartasi formaknak;

o ¢érvényesitik kezdeményez6 készségiiket, kinyilvanitjak tartésabb érdeklddéstiket;

o igyekeznek legydzni a felmeriilé akadalyokat;

e jellemzdjik a keresztény kulturdlis értékek, a hazaszeretet, a sziil6foldhéz és
csaladhoz valo kotodés;

o megbecsiilik és Ovjak sziikebb ¢és tdgabb természeti és tarsadalmi kornyezetiink
értékeit;

e szocialisan éretté valnak az iskolaba Iépésre.

.Lelki” egészségvédelem
A kozosségben ¢l0 gyermeknek szembe kell nézni a kortarscsoport pozitiv és negativ
¢lményeivel, amely ,,klizdelemhez” megfeleld lelki egészség sziikséges.
A gyermek lelki egészsége nem csupan azt jelenti, hogy boldognak latjuk. Nem arrdl van szo,
hogy ugy neveljiikk, hogy minden izgalomra, félelemre okot add, akadalyozé kiilsé hatést
elharitunk, hanem felkészitjiik, hogy képes legyen azokkal megbirk6zni.
Az 6vodaskoru gyermekeknél zavarokat okozhat a sziildi kapcsolatokbol valo kiszakadas, az
onallésodés, a kortarsakkal vald kapcsolatalakitds/kapcsolattartds, a kozosségi szerepek
kialakitasa. Lelki gondok feltételezhetk az aldbbiak esetén:

e slUrln keveredik konfliktusba;

e Dbizonytalan, 6nértékelési problémai vannak;
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nyugtalan, tal mozgékony, hipermotilitas jellemzi;

figyelmetlen, szétszort;

talzottan faradékony;

nem besz¢l tarsaival, visszah1z6do, ujjat szopja, kormét ragja;
fél, szorong (pl.: s6téttdl, az dvodatdl, mas feln6ttdl, és tarsaktol);
tamad, masokat bant;

Onmagat ,,bantja”, tikkel, f3j a feje;

rongal, bohdckodik.

A gyermekkel személyiségkozpontuan foglalkozd pedagogusként toreksziink a lelki
betegségek gyakorisaganak csokkenéséhez, megoldasahoz mind teljesebb mértékben
hozzajarulni. A segit6é kapcsolat Buda Béla megfogalmazasaban azt jelenti, hogy valaki az
adott probléma sikjan, az adott emberi gond, zavar vetiiletében éretten, differencidltan
integraltabb személyiség, a masiknak emberi kapcsolatokon at, iranyitott foglakozasokon
probal abban segitségére lenni, hogy lelki gondjat, viselkedészavarat meg tudja oldani, illetve
személyiségbeli hidnyossagat tovabbi fejlodéssel ki tudja kiiszobolni.

Ovodéankban elétérbe keriild segités kiilonféle formai

A gyermek viselkedésének folyamatos megfigyelése, kedvezotlen pszichés helyzetek
minél eldbbi felismerése, megfeleld eljarasokkal valo korrigalasa.

Belsd fesziiltségrdl, nagyfokii nyugtalansdgrol vagy gatoltsagrol tantskodo jelek
felismerése, a hattérben htiz6do okok feltarasa.

Fontos a gyermek részére a szeretetet addo kornyezet megteremtése, a félelemmentes
1égkor biztositasa, biztonsagérzet ndvelése.

Az agresszi6 megelézésére fokozott figyelem forditasa! Az agresszid olykor nyilt
tamadast jelent (kiilsé durvasagot, verekedést, fajdalomokozast, stb.), olykor pedig
burkolt tdmadast (példaul nyafogast, duzzogést, durcassagot, rosszkedvet, mely
figyelemfelhivo jelleggel is birhat). Az agresszié megeldzését elsdsorban a kiilonb6zd
¢élettevékenységekben vald sikerélményhez juttatassal, kudarctiir6 képesség
fejlesztésével, kompromisszumkészség novelésével, helyes onértékelés kialakitasaval
segitjiik. Allaspontunk szerint, az agressziv viselkedést nem lehet hangos paranccsal,
a biintetés kilatasba helyezésével, a felnétt erejének fitogtatasaval leallitani, mivel
minél tobb tilalommal, utasitassal taldlja magat szemben a gyermek, annél gyakoribb
lesz az erészak. Nevelési feladatunk tehat az, hogy a gyermekek valamennyi
agressziv megnyilvanuldsat antiszocialis iranybol a tarsakat segitd, érdekeit védo
iranyba forditsuk.

A gyerekek a velik szemben tdmasztott elvarasoknak igyekeznek megfelelni, de
alkalmazkodo- és tlir6képességiiknek hatdrai vannak. Egy bizonyos ponton tual,
védekezésképpen, szervezetiik tiltakozni kezd, rosszabb esetben leblokkol,
miikddésében zavar keletkezik. A stressz hatasok kikiiszobolése, csokkentése fontos
feladatunk. Ez els6sorban azoknak az ¢€lethelyzeteknek az elkertilését jelenti, amelyek
stressz hatasuk kovetkeztében erdsen terhelik az idegrendszert:

a folyamatosan hato zaj, vibracio, fény;

a sok iilés, tétlen varakozas és a gyerekek mozgaskorlatozasa;

nem az életkornak és az egyéni fejlettségnek megfeleld elvarasok;

lelki zsarolas;

félelemkeltés, stb.

AN NI N NN
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Fontos az oOvodapedagdgus, a pedagogiai asszisztens ¢€s a dajka megfeleld
testbeszéde, hitelessége, hanghordozasa, mert az erds, ¢les hangli beszéd, a sok
fegyelmezés, a ,,parancsok™ osztogatisa a gyerek nyugtalansagahoz vezet. Minden
6vodai dolgozonak megfeleld problémaérzékenységgel és empatiaval kell kezelnie a
gyerek érzelmi kozlését, annak inditékait, torekvéseit.

A stressz hatasok feldolgozédsa, kompenzacidja tartalmazza mindazokat az 6vodai
nevelési eljarasokat, amelyek a fesziiltségek feloldasat, a gyerek idegrendszerének
pihentetését szolgaljak.

Nem engedjiik, hogy a peremhelyzetii gyermekek krizisként éljék meg az dvodas
éveket.

Figyelemmel kell kdvetnlink azokat a csaladokat, ahol alkoholista, drogfliggd,
devidns ¢letmodot folytatd csaladtag ¢él. Kotelességiink minden olyan lehetdséget
megragadnunk, kiaknaznunk, amivel ezeknek a csaladoknak segitséget tudunk
nyljtani. Sziikség esetén megtessziik a megfeleld, jogszabadlyokban rogzitett
gyermekvédelmi 1épéseket.

A mentalhigiénés nevelés gyakorlati megvaldsitasa soran alkalmazhatdé modszereink

Lehetdséget adunk a gyereknek, hogy mesélhessen ¢lményeirdl, félelmeirdl,
vagyairol;

olyan jatékokat, helyzeteket biztositunk, amelyekben jatékos formaban, esetleg
jatékszereplok (akar egy baba, bab) bevonasaval eljatszhatod élethelyzetek oldjak a
fesziiltséget;

pedagogiai helyzettél fiiggéen megengedjiik, hogy a gyermek magaval hozza az
ovodaba kedvenc jatékat, vagy olyan aprdsagot, ami kielégiti azon vagyat, hogy
napkozben az otthon egy szeletét jelképesen magahoz olelje;

biztositjuk a nyugodt, szeretetteljes légkort, a rendszerességet, a kovetkezetességet,
amelyek a szocialis biztonsag érzetét keltik a gyerekben;

arra toreksziink, hogy az Ovodapedagégus, pedagogiai asszisztens €s a dajka
viselkedésével olyan mintat nyujtson a gyermeknek €s a sziilének egyarant, amely a
megzavart vagy hianyos sziil6-gyermek kapcsolat korrekcidjanak lehetéségét teremti
meg.

Lényegesnek tartjuk, hogy a pedagogusok egy személyben képviseljék:

a személyiségformalasban betdltendo fejlesztd funkciot;

az ismeretatado, neveld funkciot;

teljesitsék a csaladi szocializacié mulasztasabol rajuk harulo korrekcids funkciot;
legyenek zavarfelismerd, szliré diagnosztak;

a csaladdal valo kapcsolatban vallaljak és betdltsék a familiaris rekreacios
(csaladgondozo, csaladterapeuta) funkciot.

Hatranyos helyzeti gyermekek felzarkdztatasara irdnyulo feladataink

A 3-7 éves ovodaskoru gyerekek, mint ,,emberi er6forrasok”, a jové alapkovei. Nevelésiik,
gondozasuk nagy feleldsséggel jaro feladat.

Nekiink, 6vodapedagdgusoknak, mindig szem el6tt kell tartanunk, hogy a gyermekek kozotti
egyéni kiilonbségek, az eltérd fejlettségi szintek, a feladatok megoldasa soran megjelend
teljesitménykiilonbségek természetes jelenségnek szamitanak. A gyerekek érési folyamata
egymashoz viszonyitva nagy eltérést mutathat, tovabba a csaladok rohand életvitele
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eredményeképpen egyre nagyobb szdmban vannak elmaraddst mutaté gyermekek, akikre
szintén fokozottan oda kell figyelniink. A pszichés sériilést szenvedett, a helytelen pedagogiai
modszerek altal formalodo, valamint a hatranyos szociokulturalis, szociodkonomia, esetleg
mindkét kozegben nevelkedd gyerekek zavart tiineteket, regressziot mutathatnak. Pedagogiai
tevékenységilink soran Kiemelt szerepet kap ezeknek a gyerekeknek a felkarolasa érdekeik,
sziikségleteik figyelembevételével, és egyéni segitése barmely fejlesztési teriileten.
Nevelomunkankat athatja a gyermekek egyéni kiilonbségének tiszteletben tartasa, a
szereteten, dszinte érdeklddésen és elfogadason alapuld magatartas, a nagyfoku tolerancia.
Az ovodésainkrol személyiséglapon rogzitjiik a fejlodés mutatéit (Nagy Jendné:
Gyermektiikor), amelynek alapjaul megfigyeléseink, illetve kiilonb6z6 mérések szolgalnak.
A személyiséglap az aldbbi teriiletekre terjed ki:

e A gyermek testalkatanak jellemzdje
A gyermek mozgasfejlettségének jellemzoi

o A gyermek érzelmi- és akarati életének fejlettsége

e A gyermek tarsas kapcsolatanak jellemzdi

o A gyermek értelmi fejlettségének jellemz6i L.-11. rész
Horvath Judit — Horvathné Csapucha Klara — Dr. Ronané Falus Julia: Amit az 6vondnek észre
kell venni ciml konyve alapjan nagycsoportos ovodas gyermekeink év eleji késziiltségi
szintjének megfigyelését végezziik el. A konyvben bemutatott pedagdgiai eljaras tajékozodod
jellegi. A feladatsor elvégzése preventiv jellegli t4jékozodast nyujt szdmunkra. A
»vizsgalatra” legkésObb oktober végéig sor keriil, hogy a pedagdgiai prevencios, illetve
korrekcios munka mihamarabb elkezdddhessen. Igy, sziikség esetén, az 6vodapedagogus
idében kérhet segitséget mas szakembertdl (orvos, pszichologus, gydgypedagdgus, logopédus,
gyogytornasz) az észlelt probléma jellegétdl fiiggden.
Az o6vodaban folyd nevelési munkdhoz, a gyermekek nevelési, fejlesztési gondjainak
feltardsdhoz, megoldasahoz, az 6voddban nem korrigalhaté hatranyok kiegyenlitéséhez a
pedagodgiai szakszolgalatok nytjtanak segitséget.
A beilleszkedési zavarral, tanulasi nehézséggel, magatartdsi rendellenességgel kiizdd
gyermekek problémainak feltarasaban és a megoldashoz nyujtott iranymutatasban a Békés
Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Békéscsabai Tagintézménye biztosit Segitséget szamunkra.
A kisebb, nagyobb beszédhibaval kiizdé 6vodasok problémdinak megoldasaban logopédus
segiti munkankat. A problémdk id6ben torténd felismerése és megfelel6 modon torténd
javitasa érdekében évente teriiletspecifikus sziirdvizsgalatra keriil sor 6vodankban. A kisziirt
gyermekek terapias ellatdsa a nevelési év folyaman intézményiinkben folyamatosan és
rendszeresen torténik.

A képességfejlesztés lassu folyamat, a gyermek sajat egyéni liteme, fejlettségi szintje szerint
torténhet. Az egyéni banasmod soran mindenkivel a maga szintjén foglalkozunk, az adott
gyermek aktualis fejletts€gébdl kiindulva, természetes kornyezetben, ontevékeny részvétellel
szerzett tapasztalatokra épitve, ugyanakkor arra is vigyazunk, hogy a problémas gyerekek ne
vonjak el az 6vodapedagogust a tobbség nevelésétol.
A fejlesztés soran alkalmazott munkaformak:
e [Egyéni munka — ezt a tevékenységformat tekintjiik a differencialt fejlesztés alapjanak.
Az egyéni munka soran az 6vodapedagogus paros kapcsolatba kertil a gyermekkel, és
igy céliranyosan, tekintettel a részképességek hianyara tud hatni.
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e Mikrocsoportos munka — soran a gyermekek kozott allandd, szoros és személyes
kapcsolat jon 1étre, ami 6sztonzi, vonzova teszi az egylittmikodést. A masik gyerek
Otletei mintat jelentenek, tapasztalatai kiegészitik az egyes gyerek felismeréseit.
Nagy hangsulyt helyeziink a gyakoroltatasra. Addig nem Iépiink tovabb, amig nem vagyunk
biztosak abban, hogy a mar elért szint j6l miikodik.

A csaladok valtozd gondjait az oOvodaba jardé gyerekek viselkedése, magatartasa
sejteti/tiikrozi. Ezekre a jelzésértékii jelenségekre érzékenyen reagalunk. Gyermekvédelmi
feladataink ellatasa soran a mindenkor hatalyos jogszabalyokban meghatarozottak szerint
jarunk el. A probléma jellegétdl fiiggden igyeksziink megtalalni azt az intézményt, amellyel
egylttmiikodve a leghatékonyabban megoldhaté a felmeriilt nehézség. Munkankat felelds
segiti, személye az éves munkatervben rogzitett. A ligymenet mindenkori dokumentacioja az
adott gyermek személyi anyagéanak szerves részét képezi.

Az anya- és nemzetiségi nyelvi nevelés, értelmi fejlesztés megvaldsitdsa

Az anyanyelvi nevelés, valamint a nemzetiségi nyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma
keretében megvalositandd feladat, amely igy, fele-fel aranyban, mindkét nyelv fejlesztését
szolgdlja. Alapjaul az O6vodai nevelési év elsd honapjaban az érintett gyermekek
nyelvismerete vonatkozasédban végzett felmérés adatai szolgalnak.

Az anya- és nemzetiségi nyelvi nevelés, értelmi fejlesztés célja

e Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés.

o A gyermek beszédkészségének gondozasa, fejlesztése €s a kommunikécios technikak
formalasa, kibontakoztatasa.

e A gyermekek természetes beszéd és kommunikacios kedvének fenntartasa, fokozasa.

e A  Dbeszédre késztetés altal erdsiteni a gyermek biztonsagérzetét, novelni
tajékozottsagukat, gazdagitani ismereteiket.

e A helyes, szép beszéd révén mélyiteni érzelmeiket, fejleszteni esztétikai érzékiiket,
elokésziteni 6ket irodalmi élmények befogadasara.

e Az 6vodai élet valamennyi tevékenységformdjanak keretében a gyermek spontan és
tudatosan szerzett tapasztalatainak, ismereteinek bévitése, rendszerezése a kognitiv
képességek fejlodésének/fejlesztésének biztositasaval.

o A szlovék/nemzetiségi nyelv vonatkozasaban célunk a mind teljesebb szlovak nyelvi
kornyezet biztositasaval a nyelv megszerettetése, a mas nyelven torténd megszolalas
kapcsan jelentkezé gatlasok oldasa, végsé soron a gyermekek felkészitése a
nemzetiségi nyelv iskolai tanulasara.

Az anya- és nemzetiségi nyelvi nevelés, értelmi fejlesztés terén végzendd feladataink

e a gyermekek egyéni érdeklddésére, kivancsisagara, mint életkori sajatossagukra,
valamint a meglévé tapasztalataikra, élményeikre és ismereteikre épitve valtozatos
tevékenységeket biztositani, amelyeken keresztiil tovabbi élményeket, tapasztalatokat
szerezhetnek az 6ket koriilvevo természeti és tarsadalmi kornyezetrol,

e a gyermekek spontan és tervezetten szerzett tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezése, bovitése, kiilonb6zd tevékenységekben ¢és élethelyzetekben valod
gyakorlasa,

o Vvalamennyi értelmi képesség, kiilondsen a képzelet €s a kreativitas fejlodését eldsegitd
0sztonzo kornyezet biztositasa;

e atanulasi motivacio fejlesztése;
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e a kommunikéci6o kiillonb6zé formdainak alakitdsa, fejlesztése beszéld kornyezettel,
helyes minta- és szabalykozvetitéssel az dvodai élet minden teriiletén;

o figyelmes meghallgatassal, a gyermeki kérdések tamogatasaval és a valaszok
igénylésének kialakitasaval az érdeklddo €s érdemi tarsalgas kialakitasa €s formalésa;

e a gyermekek érzelmi biztonsagdnak megteremtése mellett — figyelembe véve a
nyelvismeretiket — a nemzetiség nyelvén folyd kommunikaciéo folyamatos és
rendszeres megvalositasa;

e rendszeresen visszatérd beszédhelyzetek megvalositasdval az utdnzdson alapuld
nyelvelsajatitas biztositasa;

e a nemzetiségi kultarkincsbdl és az anyanemzet kulturajabol (irodalom, zene, népi
jatékok) tudatosan felépitett tematika segitségével a nyelvi nevelést segitd
tevékenységek valtozatos modon torténd megszervezése;

e a kétnyelvli szlovdk nemzetiségi 6vodai nevelés hatékonysagat leginkabb segitd
helyzeteknek megfeleléen a csoportok heti- és napirendjének rugalmas alakitasa.

AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

Személyi feltételek

Az 6vodéaban a neveldmunka kulcs-szerepldje az 6vodapedagogus. Jelenléte a nevelés egész
id6tartamaban elengedhetetlen tényezéje az 6vodai nevelésnek, elfogado, segitd, tamogatd
attitidje modellt, mintat jelent a gyermek szdmara. Az 6vodapedagogusi tevékenység €s az
6voda miikodését segitd nem pedagdgus alkalmazottak dsszehangolt munkaja hozzajarul az
ovodai nevelésiink eredményességéhez.

A nevelGtestiiletiinkben dolgozé 6vodapedagdogusok mindegyike rendelkezik a vonatkozo
jogszabalyban eldirt nemzetiségi szakképzettséggel. Jellemzdé rank a dertis légkor, a
jatékkozponta szemlélet. Minden pedagogusunk fontosnak tartja és torekszik a folyamatos
onképzésre, a magas szintll elméleti és gyakorlati felkésziiltség megszerzésére.

Munkankat pedagogiai asszisztens és dajkak segiti, akikrél elmondhatd, hogy
gyermekszeretok, a csoportban dolgoz6 6vodapedagogusokkal Osszhangban, egymas
munkajat megbecsiilve, segitve végzik dolgukat.

Az 6voda minden dolgozodja ismeri €és haszndlja a nemzetiség nyelvét, a szlovak nyelvet,
ismeri a nemzetiség szellemi és targyi kulturajat, hagyomanyait, szokdsait. Fontos
feladatunknak tartjuk a kultarkincs tovabborokitését.

Sziikség esetén kiilsé szakemberek tamogatasat vessziik igénybe, az atlagostol eltérd
fejlddésmenetli gyerekek érdekében egyiittmiikodésiink Ovodai nevelésiink természetes
velejardja, szerves része.

Targyi feltételek

Az o6vodank rendelkezik a vonatkozd jogszabalyban eldirt, a pedagogiai programunk
megvalositasahoz sziikséges targyi feltételekkel. Az oOvoda épiiletének, udvaranak,
berendezésének kialakitasa sordn alapvetd szempont, hogy szolgélja a gyermekek biztonsagat,
kényelmét, megfeleljen testméreteiknek, biztositsa fejlodésiiket, egészségiik megdrzését,
tamogassa kornyezettudatos szemléletiik/magatartasuk formalasat a fenntarthato fejlodés
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elveinek érvényesiilésével. A gyermekeket harmoniat araszto szinek, formak, anyagok veszik
koriil, amelyek hozzajarulnak izlésformalasukhoz, lehet6vé teszik jaték- és mozgasigényiik
kielégitését. A targyi felszerelések, amelyeket a gyermekek haszndlnak, szamukra jol
hozzaférheté modon és biztonsagukra figyelemmel vannak elhelyezve.

Az 6voda biztositja a megfelel6 munkakornyezetet az 6vodai munkatarsaknak és lehetéséget
teremt a sziilok fogadasara is.

Az dvodai élet megszervezése

A gyermekek egészséges fejlodéséhez, fejlesztéséhez napirend és hetirend biztositja a
feltételeket a megfeleld — életkori és egyéni sajatossagokhoz igazodo, fokozatosan novekvo —
id6tartamu (5-35 perces) parhuzamosan is végezhet6, differencialt tevékenységek, valamint a
gyermek egylittmiikodd képességét, feladattudatat fejlesztd, csoportos foglalkozasok
tervezésével, szervezésével. A napirend igazodik a kiilonbozd tevékenységekhez ¢és a
gyermekek egyéni sziikségleteihez, valamint tekintettel van a helyi szokasokra, igényekre. A
tevékenységek kozotti harmonikus ardnyok kialakitasakor szem el6tt tartjuk a jaték kitiintetett
szerepét. Heti- és napirendiink kell6en rugalmas, ugyanakkor biztositja a folyamatossagot és a
rendszerességet, ami altal gondoskodunk a gyerekek szamdara nélkiilozhetetlen érzelmi
biztonsagrol.

A napi- és hetirendet a gyermekcsoportok ovodapedagogusai alakitjak ki.

Az 6vodai nevelésiink tervezését kiilonbozo, az 6vodapedagogusok altal készitett — kotelezd
¢s nem kotelezd — feljegyzések, dokumentumok szolgaljak.

Pedagogiai-szakmai  tevékenységiink a  nevelOtestiiletiink  altal  elfogadott  és
intézményvezetonk altal jovahagyott helyi pedagdgiai programunk alapjan torténik és a
gyermekek neveléséhez sziikséges — a teljes ovodai életet magaban foglald — tevékenységek
keretében valosul meg.

Az 6voda teljes nyitvatartdsi idejében a gyermekekkel torténd foglalkozdsok mindegyikét
o6vodapedagdgus iranyitja. A gondozas folyamatdban is — szoros egyiittmiikddésben a
munkatarsakkal — nevel, épiti kapcsolatait a gyermekekkel, egyuttal segiti onallosdguk
fejlodését.

Szlovak nemzetiségi Ovodai nevelésiink szerves része az egységes rendszernek.
Megvalodsitasa az 6vodai élet valamennyi teriiletét athatja, torekedve arra, hogy a gyermekek
életkori sajatossagainak és egyéni fejlettségének megfeleléen mind teljesebb mértékben
biztositsuk a szlovakok nyelvének és kultirdjanak megismerését, a kulturalis hagyomanyok
atorokitéset.

Ovodank kapcsolatai
Az oOvodai nevelés a csaladi neveléssel egyiitt, azt kiegészitve szolgalja a gyermek
fejlodését. Ennek alapvetd feltétele a csaladdal valo egyiittmiikdodés. Az egyiittmiikodés
formai valtozatosak, a személyes kapcsolattol a kiilonbozé rendezvényekig magukban
foglaljak azokat a lehetOségeket, amelyeket az 6voda, illetve a csalad teremt meg.
Ovodai nevelésiinkben figyelembe vessziik a csalddok sajatossagait, szokasait, nevelési
elveiket, hiszen a csaladok életvitele, mindennapjai hatarozzak meg elsésorban a gyermek
attitiidjeit, szokasait, kommunikativ képességeit. Az egyiittmiikodés sordn érvényesitjiik az
intervencios gyakorlatot, azaz a segitségnyujtas csaladhoz illesztett megoldasait.
A sziilok, gyermekek és a pedagdgusok egyiittmiikodésének formai:

e Ovodai jelentkezést megel6z6 nyilt napok;

o jelentkezés, beiratkozas;

o ismerkedési délutan az 1j, felvételt nyert gyermekek sziilei szdmara;
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e nyari beszoktatas lehetdsége;

o csaladlatogatasok;

e koz06s programok (jatszohazak, sportnap, kirandulasok, stb.);

o fogaddorak eldre egyeztetett idépontban, sziikség szerint;

e szuloi értekezletek évente 3 alkalommal;

o a gyermekek fejlodését nyomon kovetd személyiséglapok megbeszélése alkalmaval
— évente 2 alkalommal;

o nyomtatott és elektronikus formaban sziikség szerint (pl. faligjsag, papir alapu levél,
elektronikus levél, zart és titkos fb. csoportok, 6vodai honlap).

Ovodank kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az 6voddba 1épés elbtt
(bolcs6dék és egyéb szocialis intézmények), az 6vodai élet soran (pedagogiai szakszolgalat
intézményei, gyermekjoléti szolgalatok, egészségiigyi, illetve kozmiivelddési intézmények) és
az ovodai élet utan (iskolak) meghataroz6 szerepet toltenck be a gyermekek életében. Ezen
kiviil kapcsolatot tartunk a szlovak nemzetiségi szervezetekkel, intézményekkel, amelyek a
nemzetiségi nyelv és kultira kozvetitésében, a nemzetiségi identitas formalasaban kiemelt
szerepet toltenek be.

A kapcsolattartds formai, modszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és a sziikséglethez,
részletezésiiket az éves munkatervek/az éves munkaterv értékelések tartalmazzak. A
kapcsolatok kialakitdsdban és fenntartasdban nyitottsag és kezdeményezdkészség jellemzi
6vodankat.

AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI
ES AZ OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

Jaték

»A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége, s igy az ovodai
nevelés leghatékonyabb eszkoze. A jatek szabad-képzettarsitdsokat kovetd szabad
jatékfolyamat - a kisgyermek elemi pszichikus sziikséglete, melynek mindennap visszatérd
modon, hosszantartoan €s lehetdleg zavartalanul ki kell elégiilnie. A kisgyerek a kiilvilagbol
és sajat vilagabol szarmazo tagolatlan benyomasait jatékban tagolja. fgy valik a jaték kiemelt
jelentdségli tajékozodo, kreativitdsukat fejlesztd és erdsitd, élményt add tevékenységge.”
(Ovodai nevelés orszagos alapprogramja) Ovodai nevelésiink soran ennek érvényesiilésére
toreksziink mi is!

Ovodankban elvéras, hogy 6vodapedagégusaink folyamatos figyelemmel kovessék a jaték-
folyamokat, ¢és érzékenyen reagaljanak sziikség esetén. A jaték folyamataban tudatos
jelenlétiikkel biztositsdk az indirekt irdnyitds feleldsségét, a szabad jaték tulstlyanak
érvényestilését.

A jatékhoz megfeleld helyre és egyszer(, alakithatd, a gyermeki fantazia kibontakozasat
segitd anyagokra, jatékszerekre, butorzatra van sziikség. Feladatunknak tartjuk tehat, hogy
megfeleld csoportlégkort, helyet, 1d6t, eszkozoket és élményt biztositsunk a kiilonbozo
jatékformakhoz, a gyakorld jatékokhoz, a szimbolikus szerepjatékokhoz, a konstruald
jatékokhoz, a szabalyjatékokhoz.

A jaték kiemelt jelentdsége megmutatkozik napirendiinkben, idébeosztasunkban, évodai
életvitellinkben.

A jatékiranvitas altalanos elvei
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e A jatékiranyitds alapvetd sajatossaga, hogy kozvetett, amit mindenkor szem el6tt
tartunk.

e Arra toreksziink, hogy a gyerekek sajat elgondolasaikat valosithassak meg jatékukban,
hogy fantdziajuk, hangulataik, érzelmeik szabadon megnyilvanulhassanak.

e Akkor tudjuk eredményesen segiteni a jatékot, ha ismerjiilk a gyerekek érdeklodési
korét, tapasztalatait és élményeit, beleéljik magunkat a gyerekek altal elképzelt és
megteremtett jatékhelyzetbe. Ezért elengedhetetlen feltételnek tartjuk pedagogiai
tevékenységiinkben a gyerekek alapos ismeretét.

e A jaték soran csak akkor 1épiink kozbe, ha sziikséges (pl. ha gyerekek egymast
zavarjak, nem tudjak onalléban megoldani problémaikat, ha a jatékszerek hasznalata
testi épségiiket veszélyezteti, sth.).

o Alapvetonek tartjuk, hogy az 6vodapedagodgus maga is szivesen vegyen részt egy-egy
jatékban, tudjon és szeressen jatszani.

e Az O6vodai nevelés folyamatdban ugy tekintjiilk a jatékot, mint a nevelési célok
elérésének legfobb eszkdzét. Ezért megteremtjiik mindazokat a feltételeket, amelyek a
jaték fejlodéséhez sziikségesek (hely, id6, eszkdz, élmény).

e Sosem hagyjuk feliigyelet nélkiil a gyerekeket.

Jatékfajtak és fejlédésiik, iranyitasuk ajanlott modszerei
Gyakorlo jaték
A gyakorlo jaték iranyitasa soran biztositjuk a mozgasteret és mindazokat a jatékszereket,
eszkozoket, anyagokat, amelyek alkalmasak a gyerekek mozgasigényének és manipulacios
vagyanak kielégitésére. Gondoskodunk arr6l, hogy a megfeleld eszkozok, anyagok, a
csoportszobaban és a szabadban is allanddan alljanak a gyerekek rendelkezésére. A kicsik
szamara legyenek rakosgathatd, épithetd, huzhatd, tologathatd, oOltdztetd, Osszességében
1smétl6dd mozgast/manipulativ tevékenységet biztositod jatékszerek, természetes anyagok.
3-4 éves korban a materialis anyagok, eszkdzok mellett a hangok, a szotagok, szavak, esetleg
rovid mondatok ¢és dallamok, a hozzajuk kapcsolddé mozgaselemek ismétlddésiik utjan
valnak jatékkad. A jat€ék szempontjabol nem a szoveg, hanem annak ritmusa és a
hozzékapcsolodd mozgis a lényeges. Ez szerez Oromet. Vegyes csoportok lévén ugy
biztositunk teret az ilyen tipusu jatékoknak, hogy azzal a kisebb gyermekek nagyobb tarsaikat
elmélyiilt jatékukban ne zavarjak. Ugyanakkor 5-6-7 éves korban is engedjiik a gyakorld
jatékot, amennyiben az adott id6szakban a gyermeknek arra van igénye.
Gyakran el6fordul, hogy a gyerekek Dbelefeledkeznek a miveletek, mozdulatok
ismételgetésébe. Amikor aktivitasuk csokken, szoval, eszk6zokkel 6sztondzziik Oket jatékuk
folytatasara, uj jaték kiprobalasara.
Ezekben a jatékokban a gyermek:

o megtanulja fokuszalni a tekintetét,

e megtanulja elvalasztani a targyakat a sajat cselekvésétol,

e megtanulja 6sszehangolni a mozdulatait,

o tapasztalatot szerez a téri viszonyokrdl, térbeli elrendez8désekrol,

o ismerkedik a targyak fizikai tulajdonsagaival,

o felfedezi az oksagi dsszefliggéseket,

o novekszik 6nallosaga,

o formalodik 6nbizalma.

A szimbolikus szerepjaték
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A szimbolikus szerepjaték nevelési szempontbdl a leggazdagabb lehetdséget nyujto jatékfajta.
A gyerckek szerepjatéka tapasztalataikat, ismereteiket, elképzeléseiket (mintha-elem) és az
ezekhez fiz6d6 érzelmeiket tiikrozi.

A gyermek jatékaban a hozza érzelmileg kozel allo felndtteket és tarsakat utdnozza, de
megjelennek az élményalapu utanzasok is. Kedvez6 csoportlégkdrben, megértd, elfogado,
szeretetteljes Ovodapedagdgusi magatartas esetén az azonosulds még intenzivebb. Arra
torekszlink, hogy minden gyerek szerepjatéka egyéni képességeinek legfejlettebb szintjén
bontakozhasson Ki.

3-4 ¢éves korban a gyerekek -elsajatitjadk, és mar betartjdk a jatékszerekkel és az
egylittjatszassal ~ kapcsolatos elemi  szabalyokat. Képesek olyan  szerepjatékok
kezdeményezésére ¢és eljatszasara, amelyek egyszerii cselekvéseket ¢és kapcsolatokat
tartalmaznak. Tart6san kialakul a kisebb-nagyobb csoportokban vald egyiittjatszas igénye. A
jatékszerekkel és eszkozokkel végzett cselekvés, a szereplok magatartdsa megfelel a szerep
altal megkivant tevékenységeknek és emberi kapcsolatoknak. A jatékhoz biztositjuk a
megfeleld helyet, az egyszerli, alakithaté, a gyermeki fantdzia kibontakozéasat segitd
anyagokat, eszkozoket, jatékszereket, és az elegend6 idot.

5-6-7 éves korban megértik és elfogadjak jatszotarsaik elgondolasait, tevékenységiik
logikajat, alkalmazkodnak a jaték szabélyaihoz. A jatszocsoportok tagjai kozott tartds és
szoros kapcsolat alakul ki, elétérbe keriilnek a szocialis funkciok.

A szerepjatékot gazdagitjak a gyerekek irodalmi élményeinek szabadon valasztott, kotetlen
modon torténé dramatizalasai. Ehhez elengedhetetlen feltételnek tartjuk, hogy az irodalmi
alkotasok érzelmileg megragadjak a gyerekeket, esztétikai élményt jelentsenek szamukra. A
dramatizalashoz gondoskodunk kiilonféle jelmezekrdl, a kiilonbozé szerepeket jelzd
kellékekrdl, eszkozokrol.

A babozas, amelynek éppen ugy forrasa lehet egy-egy esztétikai élmény, mint barmely mas
tapasztalat, elképzelés, irodalmi alkotés, szintén lehetdvé teszi egy-egy szerep atélését. Mig 3-
4 éves korban elsdsorban a babu mozgasa kelti fel a gyerek érdeklddését, addig késobb — 4-6-
7 éves korban — jatéktevékenységiik a kornyezethez vald viszonyukat, az atélt cselekvés vagy
torténés altaluk felfogott tartalmat tiikr6zi. A gyerekek a babot azért is érzik kozel magukhoz,
mert az még naluk is kisebb, cselekvéseit, sorsat 6 iranyitja. Eppen ezért kedvelt tevékenységi
forma, amihez csoportjainkban biztositjuk a megfeleld eszkozoket (kesztyiibabokat,
fakanalbabokat, ujjbabokat, a megfelel6 méretii paravanokkal, kiilonbozé tipusu babok
1étrehozéasahoz sziikséges alapanyagokat, stb.).

Konstrualé jaték

A gyerekek jatékuk soran élethelyzeteket alkotnak tjra. A ,,valamit alkotni” igénye, 6rome a
gyerekek kreativitasa mellett értelmi és tarsas képességeiket is sokoldaltian fejleszti. A
konstruald jaték az eszkdzok és az anyagok valtozatossagat igényli. Biztositdsuknal
figyelembe vessziik a csoport Osszetételét, a gyerekek egyéni sajatossagait, tovabba, hogy a
felkinalt, rendelkezésre allo jatékszerek/eszkozok/alapanyagok kiillonbozd fajtdi mdas-mas
»mi/alkotas létrejottét inspirdljak, és megfeleljenek a kiilonbozd fejlettségli gyerekek
sziikkségleteinek is. Azt igyeksziink elérni, hogy minden gyerek megtalalja a neki
legmegfeleldbb konstrukcids elemeket és képes legyen ezekkel elmélytilten jatszani. Azt az
igényt is toreksziink kialakitani a gyerekekben, hogy alkalomadtin maguk készitsék el a
jatékhoz sziikséges eszkozoket. Elemi igényként tekintiink a barkacsoléds kotetlenségére. Arra
kivanjuk szoktatni a gyerekeket, hogy jatékaik kiegészitése, készitése kdzben wjabb és ujabb
oOtletekkel probalkozzanak, a 1étrehozott eszkézt minden esetben hasznaljak is fel jatékukban.
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3-4 éves korban készitsenek a gyerekek kevésbé munkaigényes, kiegészitd jatékszereket.

4-5 éves korban beszéljek meg kdzosen, hogy egy-egy jatékhelyzetben mire lenne sziikségiik.
Ezek elkészitésére 0sztondzziik dket, az elkészitésben segitségiikre vagyunk.

5-6-7 éves korban eldsegitjiik, hogy a barkdcsolds a szerepjaték, a babozas természetes
eszkoze, alkotorésze legyen.

Szabalyjaték

Minden jaték pontos, meghatarozott szabalyok szerint zajlik. A jaték jellegébdl kovetkezik,
hogy fontos a szabalyok pontos betartasa, a szabalyoknak megfelelé viselkedés. A
szabalyjatékok egyes fajtai foként a gyerekek mozgasat, masok elsdsorban értelmi
képességeiket fejlesztik.

Mozgasos szabalyjatékokhoz tartoznak: a testnevelési jatékok, a dalok és mondokas népi
jatékok, fogocskak, bujocskak, korjatékok, labdajatékok, mozgésos versenyjatékok.

Az értelmi képességet fejlesztd jatékok: kiillonbozd tarsasjatékok, képes kirakok, dominok,
kartyajatékok, nyelvi jatékok, stb.

3-4 éves korban maga a cselekvés a lényeg, a szabdlyok betartdsa elsOsorban az egyéni
oromszerzést szolgalja. Késobb alavetik magukat az egyszeriibb szabalyoknak, élvezik a
mozdulatsorok egymasutanisagat, az ismétlést, igyelnek a sorrend betartasara. A dramatikus
elemek, jatékos kerettorténetek, szerepek segitik ezt a korosztalyt a szabalyok
megtanulasaban, ezért ezek biztositdsara figyelmet forditunk. A szabalyok betartdsanal
dominal az utdnzds. Tobbnyire igénylik a felndtt tdmogatdsat, amelyre nyomatékosan
figyeliink és kielégitjiik azt.

5-6 éves korban a gyermek viselkedését az egyiittmiikodés €s megegyezés jellemzi, a
leegyszerisitett szabalyok vélnak a jatékok 1ényegévé. Képesek viselkedésiiket alarendelni a
megegyezésen alapuld szabalyrendszernek. Ezt folyamatosan figyelemmel kisérjiik, és
sziikség esetén biztositjuk a segitséget.

A szabdlyjatékok kivalasztasanal figyelembe vessziik a gyerekek kivansagait, fejlettségét, a
csoport 1étszamat, a helyi adottsagokat, a jatek eldzményeit. Tamogatjuk a gyerekeket a jaték
kivalasztasaban, vezetésében, a szabalyok betartasaban. Azon dolgozunk, hogy a jaték mindig
orom legyen. Csoportjainkban és fejlesztészobankban gazdag valasztékban allnak
rendelkezésiinkre a kiilonboz0 teriiletspecifikus szabalyjatékok.

A fejlédés varhato jellemzdi jaték teriiletén az dvodaskor végére

e A gyermekek képesek hosszabb idOn keresztiil, folyamatosan egyazon jatéktémaban
egyediil vagy egyiittesen részt venni (tervezni, szervezni, egylittmiikddve kivitelezni,
konfliktust kezelni, kompromisszumot kotni).

o Jatékukban egészséges egyensulyban vannak jelen a szerepjatékok, a konstruald
jatékok és a szabalyjatékok.

e Az ismert meséket rendszeresen dramatizaljak, babozzak.

o Képesek jatéktevékenységiikhoz sziikséges épitményeket kredlni, eszkozoket alkotni.

o FElvezik a szabalyjatékokat, képesek a normék betartasara, kitartok, a kudarcot/vesztes
helyzetet a jaték természetes velejarojaként kezelik.

Verselés, mesélés

A mindennapos mesélés, verselés és mondokazas a kisgyermek mentalis higiénéjének
elmaradhatatlan része, igy ovodai életiinknek is meghatarozé eleme. Nevel6-oktatdé munkank
soran a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan a népi (népmesék, népi
hagyomdanyokat felelevenité mondokak, rigmusok, a magyarsag és a szlovaksag torténelmét
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feldolgoz6 mondavilag elemei, meséi), a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant
helyet biztositunk.

A ,Verselés, mesélés”, mint komplex élménynyujtas, a gyermeki képességek, készségek
kialakitdsanak, neveltjeink személyiségformalasanak fontos tényezdje pedagogiai
tevékenységilinkben.

A mesék, versek hallgatdsa 6vodasaink szamara az ismeretszerzés egy sajatos modjat
jelenti. Pedagdgusaink altal koriiltekintden kivalasztott és kozvetitett irodalmi
alkotasok a legtagabb értelemben tanitanak, emberi kapcsolatokra mutatnak ra,
mélyitik az onismeretet, segitik a vildg megismerését, alkalmasak az 6vodas gyermek
szemléletmodjanak és vilagképének alakitasara.

Az irodalmi élmény nyujtasa érzelmi nevelésiinknek is Iényeges eleme, a szereplokkel
valo azonosulas, a derli, a vagyak, kivansagok, sziikségletek kivetiiléseinek
megjelenése révén. A mese képi és konkrét formaban, a babozas és dramatizalas
eszkozeivel, tajékoztatja a gyermeket a kiilvilag és az emberi belsé vilag legfobb
érzelmi viszonylatair6l, a lehetséges ¢s megfeleld viselkedésformakrol. Megfelel az
6vodas gyermek szemléletmodjanak és vilagképének. Visszaigazolja a kisgyermek
szorongasait, s egyben feloldast és megoldast kinal.

Mivel a gyermekirodalom és az erkolesi nevelés kapcsolata elvalaszthatatlan,
kovetkezetes anyagvalasztassal allitjuk neveltjeink erkdlesi értékrendjének formélasa
szolgalatdba. Mivel a mesékben a jo—rossz bipolaritisa érvényesiil, altala ramutatunk a
kovetenddre és az elutasitanddra. A j6 mese normékat kozvetit, szerepmintdkat nyujt,
erkolcsi tartalma van.

A, Verselés, mesélés” tevékenység hozzdjarul a gyermek szocializdcidjahoz,
kozosségi neveléséhez is. A mesében gyakran megjelend Osszetartozas/0sszefogas,
kozosségi erd minta a gyerekek szdmadra, tolerancidra nevel. Az irodalmi alkotdsok
hallgatasa, figyelemmel kovetése alatt megtanul csendben figyelni, a babozasok,
dramatikus feldolgozasok soran egylitt dolgozni a tarsaival.

Az értelmi képességek fejlesztésében is épitiink a mesékre, versekre, torténetekre. A
mesehallgatas sordn a gyerek gondolkodasi miiveleteket végez, fejlédik a figyelme,
emlékezete, logikdja. A meséldovel valdo személyes kapcsolatban a gyermek nagy
érzelmi biztonsagban érzi magat, és a jatéktevékenységhez hasonldan a mesehallgatas
elengedett intim allapotaban eleven, belsé képvilagot jelenit meg, amely folyamat a
gyermeki élményfeldolgozas egyik legfontosabb forméja. Csak abbdl a gyerekbdl lesz
JO beszEld és jo olvaso, aki képes intenziv belsd fantaziaképek megjelenitésére, a belsd
képzetekkel valdo manipuldlasra/miiveletvégzésekre, amely e foglalkozasi 4g tavlati,
lényegi célja.

A gyermekirodalmi alkotasok altal anyanyelvi- kommunik4ciés mintat, egyfajta
passziv és aktiv beszédpéldat nyljtunk neveltjeink szdmara, amelynek
eredményeképpen fokozodhat beszédaktivitasuk, egyben eldsegitjiik az arnyalt non-
verbalis kommunikaciot. A mesék, versek az elsék kozott mutatjadk meg 6vodasaink
szamara az anyanyelv, és a nemzetiségi szlovak nyelv szépségét, élményét.

A miivekben rejlé koltdi képek, szép szoveg, ritmika, nyelvhasznélat esztétikai
nevelésiinkhdz nyujtanak jo alapot. A szép, a j6 és az igaz harmas egysége a
kisgyermekek esztétikai nevelésének egyik 1ényeges motivuma.

Gondoskodunk arrdl, hogy a gyerekek kézbe vegyék, nézegessék a konyveket, amelyekben
nemcsak kedves meséik, verseik talalhatok, hanem ismeretterjesztéssel is foglalkoznak.
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A gyermek sajat vers- és mesealkotdsa, annak mozgassal és/vagy é&brazolassal torténd
kombinaldsa az onkifejezés egyik modja, amelynek teret adunk, a gyermekek ilyen iranya
torekvéseit tamogatjuk.

Célunk:

Az ¢letkornak megfeleld irodalmi alkotasok megismertetésével, irodalmi élmények
nyujtasaval az irodalom irdnti érdeklodés felkeltése.

Ertékes gyermekirodalmi alkotasok alkalmazasaval a gyermeki érdeklédés
fenntartasanak biztositasa a természeti és tarsadalmi kdrnyezet irant.

Az olvasova nevelés, valamint a gyermekek szinhdz- és muzeumlatogatd, miivészi-
kulturalis értékeket €lvezo, értékeld felnotté valasanak eldsegitése.

Az anyanyelvi kultira emelése, pozitiv személyiségjegyek megalapozésa.

A nyelv szépségének, kifejezderejének megismertetésével, a helyes nyelvhasznalattal,
mondatszerkesztéssel a biztonsagos onkifejezés megalapozasa.

A mese- és versélmények komplex kibontdsa mas mivészeti agak, tevékenység
egylittes egymast kiegészit6 hatasanak érvényesitésével.

Feladataink:

Mindennapos mesehallgatés, verselés, monddkazas biztositasa.

Az ¢letkori sajatossdgoknak és az egyéni fejlettségnek megfeleld, valtozatos és
igényes irodalmi anyag élményteli atadasa. (A kicsiknél a befogadas-beilleszkedés
kezdeti idészakéban a dudolt ritmikus mondokék, recitdlé monddkamesék elényben
részesitése.)

Az irodalmi élmények befogadasdhoz sziikséges feltételek (ritualék) biztositasa.
Dramatizélasra, babozasra, sajat vers- és mesealkotasra valo 6sztonzeés.

Mondokak, versek, mesék elsajatitasa, megtanuldsa széles valasztékban, repertoarunk
gazdagitasa céljabol, emlékezetbdl valo felidézésiik. A konyvbdl olvasott mesék
kifejez6 gesztusokkal, arc- €s hangjatékkal valo kisérése.

A szlovéak gyermekirodalombol tudatosan felépitett tematika segitségével kivéalasztani
a gyermekeknek éppen megfeleld anyagot. Ezek kozvetitésekor toreksziink az
egynyelvii eldadasmodra, amelyet erdteljes mimikaval, gesztikulacidval, és egyéb
segédanyagok (babok, képek, konyvek, stb.) felhasznalasaval tesziink minél
érthetébbé.

Képeskonyvek folyamatos elérhetdségének biztositasa, a konyvek hasznalatanak,
megbecsiilésének alakitasa.

Gondoskodni a  konyvtarral vald megismerkedés lehetGségér6l, a rendszeres
konyvtarhasznalatrol.

Szorgalmazni, hogy a gyermekek otthon is rendelkezzenek mind magyar, mind
szlovak mese-, verses- ¢és mondokaskonyvekkel, amelyeket kedviikk szerint
nézegethetnek, amelyekbdl kérhetik, hogy sziileik olvassanak nekik.

Arra buzditani a sziiloket, hogy otthon is rendszeresen verseljenek, meséljenek a
gyerekeknek.

A fejlesztés tartalma

3-4 ¢éves korban a mondokdk, a hangutainzd mondokamesék kozos ismételgetése
megnyugtatd, oromot add és arra is alkalmasak, hogy felkeltsék, a valtozasok kozotti
Osszefiiggésekre iranyitsak a gyerekek figyelmét. Fontosnak tartjuk, hogy a képeskonyvvel
valo elsé ovodai talalkozasuk kotetlen, kellemes egyiittléttel kapcsolodjon Ossze. Az év
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folyaméan 8-10 mondoka, vers ismételgetésére keriil sor, ugyanennyi csak meghallgatas
céljabol hangzik el, Gj mesét tiz-tizenkét alkalommal mondunk.

4-5 éves korban 2-3 kiolvasot, 6-7 rovid sorbol allo verset ismételgessenek rendszeresen a
gyerekek, de ezen feliil sok verset mondunk — mi felnbttek — csak szorakoztatasul. Ezeket a
kornyezetrdl, az idéjarasrol, az évszakok megfigyelésérol, természeti jelenségek, targyak,
allatok megszemélyesitésére 1étrehozott mondokakbol, az 6voda kornyékén 1évo novények,
felbukkano allatok felismerésére, idvozlésére szolgaldo népi mondokakbol valogatjuk. 12-14
alkalommal meséliink uj mesét, mondunk rovid torténeteket hasonld koru kisgyerekekrol,
allatokrol, allatkolykokr6l. A tobbi id6t a mar megismert, kedvelt mesék elmondasara

forditjuk.
5-6-7 éves korban a kordbban megkedvelt, megtanult mondokaknak, monddkameséknek,
verseknek gyakori, illetve alkalomszerii ismételgetése; a természeti jelenségekre illd

mondokak mellett foként a tarsakkal vald kozos jatékokhoz kapesolodo kiszamolo, hintdzo,
labdazo, parvalaszto, felelgetd, csoportokban is hangoztathat6 tréfas mondokak megismerése,
megtanuldsa a jellemzd. Ezekkel fokozhat6 a jatékok lendiilete, 6romszinezete, ezért
lényegesnek tartjuk, hogy mindig mozgdassal egyiitt tanitsuk, és a jaték kedvéért gyakoroljuk.
Tizenot-husz verset is valogatunk az 5-6 évesek szamara, amelyek témakorei a gyerekkor
¢lményviladgara épiilnek.

Tréfas mesék és tiindérmesék egyszeriibb valtozatainak elmondasara is ebben a korban keriil
Sor.

A fejlédés varhatd jellemz6i mese - vers teriiletén az vodaskor végére

e 3-4 éves korban a gyerekek bekapcsolédnak a mondokak, a versek mondogatasaba.
Maguktdl is ismételgetik a felndttdl gyakran hallott szovegeket. Figyelmesen, szivesen
hallgatjak a rovid meséket, Oriilnek azok gyakori ismétlésének.

e 4-5 éves korban tudnak két-harom kiolvasot, hintazo, allathivogato, tréfas allat és
névesufold rigmust. A versek ismétlésébe onként bekapcsolodnak. A felndtt altal
elmondott verset meghallgatjak, kedviik szerint mozdulatokkal kisérik. Varjak és kérik
a mesét. Van kedvenc meséjiik és mesehdsiik. Szorakoztatja dket a képeskonyvek
lapmozgatésa, beszélgetést kezdeményeznek az ismert képekrdl, a lapok forgatdsa
kozben ,,tudjak, mi kovetkezik”.

e 5-6-7 éves korban a gyerekek jateék kozben odaillé szovegeket, rigmusokat

mondogatnak. Az elhangzott vers, mondoka ismétlését kérik.
10-12 mondokat, 6-8 verset megjegyeznek, 15-20 verset meghallgatnak az év
folyaman. Varjak, kérik a mesemondast. Figyelmesen, csendben végig hallgatjak a
mesét, viselkedésiikon, tekintetiikon latszanak a belsd képzeleti képek készitésének
jelei. A folytatasos mesék, verses mesék, meseregények szalait 6ssze tudjak kotni. A
meséskonyvek képeit onalldan is hosszan nézegetik, kérik a felndttet, hogy meséljen
roluk. Vigyaznak a konyvekre. Tudnak meséket, torténeteket kitalalni, s azt mozgassal
megjeleniteni, kifejezni.

Enek, zene, énekes jaték, gvermektinc

"Az o6vodaban a kornyezet hangjainak megfigyelése, az 6lbeli jatékok, a népi gyermekdalok,
az éneklés, az énekes jatékok a zenélés Gromet nyljtanak a gyermeknek, egyben felkeltik
zenei érdeklddését, formaljadk zenei izlését, esztétikai fogékonysdgat. Az élményt nyujtd
kozos ének-zenei tevékenységek soran a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus, a mozgés
szépségét, a kozos éneklés oromét. A népdalok éneklése, hallgatisa, a gyermek néptancok és
népi jatékok a hagyomanyok megismerését, tovabbélését segitik. Az ovodai ének-zenei
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nevelés feladatainak eredményes megvalositdsa meglapozza, eldsegiti a zenei anyanyelv
kialakulasat." (Ovodai nevelés orszagos alapprogramja) Fejleszti a gyerekek zenei hallasat,
ritmusérzékét, zenei emlékezetét, jatékos zenei alkotokedvét, eldsegiti mozgaskultarajuk
fejlodéseét.

Ovodankban az énekes népi jatékok és az igényesen vélogatott kortars miivészeti alkotasok
fontos eszkozként szolgalnak a gyermekek zenei képességeinek (a ritmus, éneklés, hallas,
mozgas) és zenei kreativitasanak alakitasaban. Zenei nevelésiink a gyermeki 1ét egészét
athatja. Zenei élményeket szerezhetnek/szereznek a gyermekek jaték kozben - spontan, kotott
¢és kotetlen keretli szervezett foglalkozasokon, egyéni érdeklddésiik alapjan. Ezek a zenei
¢lmények serkentik a gyermekek képi és irodalmi alkotasok iranti esztétikai kivancsisagat is,
szoros kapcsolatban vannak a szlovak és magyar nyelv kifejezé gyakorldsaval, valamint a dal
ritmusa, liikktetése mozgasra serkenti Oket, s ennek kovetkeztében esztétikusan formalodik
mozgasuk.

A zenei nevelés els6sorban az érzelemre hat, de egyidejlileg az értelemre is. Fontosnak tartjuk,
hogy a zenei képességfejlesztéssel parhuzamosan gyermekeink 6rommel, érzelmi gazdagsaggal,
felszabadultan énekeljenek. Ezért megfeleld 1€gkorrel biztositjuk az érzelmi motivaltsagot. Az
éneklés, zenélés a gyermekek mindennapi tevékenységének része a feln6tt minta spontan
utanzasaval.

A zenei nevelés célja
o agyermekek zenei érdeklodésének felkeltése;
o azenei ¢lményekhez juttatss;
e a zene (éneklés, =zenélés, ¢énckes jatek, gyermektinc tevékenységeinek)
megszerettetése;
e akozos éneklés oromének felfedezése, és ebben aktiv részvétel,;
o azenei képességek, készségek kialakitasa, fejlesztése.

A célok elérése érdekében végzendo feladataink

e azenel nevelés alapvetd feltételeinek megteremtése;

e atudatos tervszerii és folyamatos fejlesztd hatasok megszervezése;

» a gyermekekben a zenei anyanyelv megalapozésa;

o akreativ zenei kedv kialakitasa, fejlesztése;

e azenei Onmiivelddésre és dnképzésre valo allando igény felkeltése;

e magyar ¢és szlovak gyermekdalok, jatékok, mondokék kozvetitése, rendszeres
ismétlések révén elsajatittatasa;

o ilinnepekhez kapcsolodo szlovak és magyar szokdsok, zenék megismertetése, szlovak
¢s magyar hagyomanyok apoléasara valo torekvés.

Enek, zene, énekes jaték, gvermektinc - a zenei nevelés tartalma
Dalanyag
Ismerkedjenek meg a gyermekek
e 5-6 mondokaval (szlovak és magyar nyelven), amelyek
- 2-4 motivum terjedelmiick  (3-4 év)
- 4-6 motivum terjedelmiick  (4-5 év)
- 6-12 motivum terjedelmiick (5-6-7 évesek)
e 14-16 gyerek jatékdallal (szlovak és magyar nyelven), amelyek:
- 8-12 iitem terjedelmiiek (3-4 év)
- 12-16 iitem terjedelmiiek ~ (4-5 év)
- 12-18 iitem terjedelmiiek  (6-7 év)
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3-4 (szlovak és magyar nyelvii) népdalt
3-4 (szlovak és magyar nyelvii) miidalt

A dalok - hangterjedelme ne 1épje til a nagy hatod tavolsagot,

- hangkészlete fOleg a félhang nélkiili dallamfordulatokon mozogjon, de
hangsulytalan helyen, lefelé¢ futé motivumokban a fa ¢€s a ti is el6fordulhat.

A dalokban a negyed és paros nyolcad (3-4 év), negyed sziinet és szinkopa (4-5 év) mellett a
dalok és mondokak ritmusigénye szerint tizenhatod is szerepelhet (5-6-7 éves korban).

Javaslat a dalok hangkészlet szerinti megoszlasanak aranyara:

Sz-m 2 dal

l-sz-m (fa) 2 dal

sz-m-d (1a) 1 dal (5-6-7 éves korban)
m-r-d 2 dal

sz-m-r-d (fa) ~ 2 dal

d-1-sz 1 dal (3-4-5 éves korban)
m-r-d-1 (i) ~ 1-2 dal

I-sz-f-m-r-d 2 dal (5-6-7 éves korban)
m-r-d-1-sz 2 dal (5-6-7 éves korban)
r-d-1-sz 2 dal (5-6-7 éves korban)
A “-gal jelslt dalok az 5-6-7 évesek dalanyagaban szerepelnek.

Jatékok (szlovak és magyar nyelven)

Elsésorban kétszemélyesek, ill. egyszeri utanzé mozgassal kisért megszemélyesité
szerepjatékok (3-4 éves korban).

Foként csoportos jellegliek, amelyek megfelelnek életkori sajatossdgoknak és az adott
csoport fejlettségi szintjének. Ezek lehetnek 1) térformakat, sor és ligyességi jatékokat,
esztétikus mozgast igényld parjatékok (4-5 éves korban), bonyolultabb
mozgast/szervezést igényld jatékok, énekes-felelgetds jatékok. (5-6-7 éves korban).

Eneklési készség

Eleinte az ovodapedagogus segitségével, egyszerre, kisebb-nagyobb csoportokban
énekelgessenek koriilbeliil azonos hangmagassagban, és torekedjenek a tiszta
éneklésre. Késébb az az o6vodapedagdgus inditdsa utdn oOnalldoan, megkdzelitden
tisztan énekeljenek csoportosan, jo szovegkiejtéssel. (3-4 éves korban)

4-5 éves korban mar jelentkezzék az egyéni éneklés igénye. Onkéntes jelentkezés
alapjan kielégitjiik €s segitségadassal megerdsitjiik ezt az igényt.

Végiil 5-6-7 éves korban énekeljenck a csoport tagjai csoportosan és egyénileg, 6nallo
inditéassal, tisztan, helyes kezdé hangmagassagban és tempoban.

Hallasfejlesztes

Figyeljék meg, kiilonboztessék meg, a térben is mutassak a magas (magasabb) - mély
(mélyebb) hangokat.

Ismerjék a halk-hangos fogalompart, értsék jelentésiiket, majd zenei
tevékenységeikben alkalmazzak egyéni fejlettségiiktdl fliggden, akar egyénileg is.
Figyeljék meg a természet, a kozvetlen kornyezetiik zenei, beszéd és zorej hangjait. A
finomabb hangszinek kiilonbségének meghallasa, beszédhangszin megvaltoztatasaval
a mondat értelmének megvaltoztatdsa, a hangirdnyok és hang tavolsagok érzékelése,
néhany dallam- és ritmusjatszo hangszer hangjanak ¢és jatékmodjdnak megismerése
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(eredetiben is) Osszetett feladatot jelentenek, amelyek altal biztositjuk a sokoldali
fejlesztést, mindenkor szem el6tt tartva a gyerekek egyéni fejlettségi szintjét.

Ismerjék fel a tanult dalokat dadolasrol, hangszerjatékrol. A felismerésben segitjiik
Oket egy jellegzetes kezdé motivummal, egy gyakrabban ismétlddé dallamfordulattal.
Ismerkedjenek meg a dallambujtatas fogalmaval. Hallhato jelre elébb rovid, majd
hosszabb motivumszakaszokkal gyakoroljak, jatszanak vele. Megerdsitésként eleinte
kézmozdulatokkal segitjiik észlelését.

Ritmusérzék fejlesztése

Erzékeljék, majd zenei tevékenységeikben alkalmazni is tudjak a mondokak és dalok
egyenletes liiktetését, ritmusat (a negyed sziinetet is!), ezeket meg tudjak
kiilonboztetni és esetenként 0ssze is tudjak kapcsolni.

Dalokat, mondokakat ismerjenek fel ritmusrdl. Bels6 hallds alapjan a mondokak és
dalok ritmusat hangoztassak. Rogtonzott ritmust tudjanak visszatapsolni, €s ilyen
ritmusmotivumokat maguk is talaljanak ki.

Eneklés kozben tartsdk a tempot. Az ettdl eltéré gyors és lasst kozotti kiilonbségeket
ismerjé€k, alkalmazzak (énekkel, mozgéssal).

Ismerjenek meg néhany ritmushangszert, majd 6nélléan is hasznaljak (dob, cintanyér,
triangulum) a dalok liiktetésének és ritmusanak kiemelésére, éneklés kisérésére is.
Egyszeri jatékos, tancos mozgasok jatékhoz kapcsolasaval, jatékos mozdulatok
kitalalasdval, a mozgasok egyontetli végzésével, a szép harmonikus jardssal, a
koordinalt kéz ¢és labmozgasokkal, a kiilonb6z6é térformdk kialakitasdval (kor,
hullamvonal, csigavonal) az esztétikus mozgaskultira megalapozasat segitjik elé a
gyermekekben.

Zenehallgatas
A kiilonbozo jellegli egyszerli, majd bonyolultabb szlovdk ¢és magyar népdalok, miidalok,

igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok énekes vagy hangszeres el6adasa, miizenei
szemelvények hallgatasa soran a zene figyelmes, érdekl6d6 meghallgatasara, befogadéasara
neveljiik a gyermekeket. Zeneiskolaba szervezett programokkal felkeltjiik a hangszeren vald
tanulas/jatszas iranti érdeklddésiiket.

A fejlédés varhato jellemzdi az dvodaskor végére a fejlesztési teriiletek megoszlasa szerint

Dalanyag, éneklési készség

A gyerekek tudjak a megismert szlovak és magyar mondokakat helyes kiejtéssel,
pontos szoveggel mondani, hat hang terjedelmii szlovak és magyar dalokat tisztan,
pontos szoveggel és kiejtéssel énekelni - az egyvonalas ¢ és a kétvonalas ¢ abszolut
magassagok kozott.

Tiz dalt 6nall6 kezdéssel, biztonsaggal énekelnek csoportosan és egyénileg is. Ismert
dalt tudnak dudolni. Felelgetds jatékokat két csoportban folyamatosan, az
ovodapedagdgus segitsége nélkiil is el tudnak énekelni.

A szlovak mondokaékat, dalokat egyénileg is biztonsdggal mondjak, éneklik, ligyelve a
helyes kiejtésre.

Hallasfejlesztes

Felismerik a magas és a mély éneklés kozotti kiillonbségeket, maguk is tudnak
magasabban és mélyebben énekelni, dalt kezdeni, térben mutatni 3 fokozatban.

29



Ismerik a halk-hangos kozotti kiilonbségeket, értik a fogalompar viszonyat,
alkalmazzak csoportosan ¢és egyénileg is. Képesek e zenei fogalomparokat a dinamikai
kiilonbségekkel egyiitt felismerni €s alkalmazni.

Megkiilonboztetik és felismerik hallas alapjan az egymastol eltéré zorejeket (a
finomabb hangszin kiilonbségek eltérése szerint is), megfigyelik a természet és a
kornyezet hangjait, hallas alapjan kovetkeztetnek a hangforras iranyara, tavolsagara,
2-3 hangszer hangszinét és 2-3 ritmusjatszo hangszer hangjat megkiilonboztetik.
Felismerik a dallamot duadolasrol, hangszerjatékrol, a dalokat sajatos kezdd
motivumukrol, a hasonl6 fordulatokbol.

Tudnak dalokat — hallhatd jelre — hangosan, majd magukban énekelni
(dallambujtatas).

Egyéni fejlettségi szintjiiknek (képességeiknek ¢€s fantazidjuknak) megfelelden
probalkoznak az énekes felelgetds jatékkal.

Ritmusfejlesztés

Megkiilonboztetik az egyenletes liiktetést a dal ritmusatol.

A kiilonbséget kifejezik cselekvéssel, mozgassal — csoportosan és egyénileg is. A jol
ismert dalokat, mondokakat jellegzetes ritmusuk alapjan felismerik. A mondodka és
dalritmus kiemelésekor figyelnek a negyed sziinet pontos jelzéseire, de az egyenletes
liktetés folyamatos kifejezésekor nem allnak meg sziinetkor. A sziinet érzékeltetésére
jatékos mozdulatokat talalnak ki.

Ritmusmotivumokat  visszatapsolnak  (csoportosan és  egyénileg is). A
ritmushangszereket hasznalva kiemelik a liiktetést, a ritmust, a motivum hangsulyt.
Képesek kisérni a csoport énekét nem tul hangosan, hogy a dallam jol hallhat6 legyen.
Osszehasonlitjak és énekléssel, mozgassal bemutatjak a normal tempénal gyorsabbat
¢s lassubbat.

A tempokiilonbségeket mas fogalomparokkal is dsszekapcsoljak.

Zenei mozgaskultura fejlesztése

Szépen, harmonikusan jarnak, mozognak egyiitt. A jatékhoz tartozd egyszerii
mozgasokat és a jatékos, tdncos mozdulatokat a zene liiktetésének megfeleléen
egyontetlien, folyamatosan ¢és esztétikusan végzik. Iranyitdsunkkal képesek szép
térformat alakitani koérben, hullimvonalban, csigavonalban. Képesek egyenstlyvaltast
kivané mozgasokra. Mozgasukban megjelennek a jaras-1épés valtozatos formai.

Zenehallgatas

A Dbemutatott zenét, a hangulatban egymastol eltéré népdalokat, miizenei
szemelvényeket, mas népek dalait figyelmesen hallgatjak.

Erzik, hogy a zenehallgatas 6rom, hogy a két-harom szélam Gsszecsengése érdekes,
gyonyorkdodteto.

Figyeljek meg a dal jellegét, tréfas-érdekes szovegét, az eldadd hangszer hangszinét.
Kornyezetiink hagyomanyaihoz kapcsolodod dalok, mondokak, jatékok kozvetitése
altal pozitiv viszony kialakitasat segitjiik a szlovak kultardnk és nyelve irdnt.

A kétnvelviiség és a szlovak nemzetiségi identitas fejlesztése az ének, zene, énekes jaték,

oyermektanc nevelésben

A tevékenységi teriilet vonatkozdsdban, az ¢letkori €és egyéni sajatossagok figyelembe
vételével, rendszeresen visszatérd kommunikacios helyzetekkel biztositjuk a szlovdk nyelv
megszerettetését, mind jobb elsajatitasat.
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Nagy hangsulyt helyeziink a szlovak mondokak, népi- és gyermek jatékdalok mind gazdagabb
valasztékban torténd megismertetésére, rendszeres ismétlések révén megtanitasukra. A
fejlesztés tartalmi egységeiben jelentkezd feladatokat elsdsorban ezeken keresztiil mutatjuk be
¢és gyakoroltatjuk az 6vodasokkal. Az instrukciokat mind szlovak, mind magyar nyelven
elmondjuk a gyermekeknek és az utdnzason alapuld nyelvelsajatitas modszerét alapul véve,
azt alkalmazva a legalapvetobb kifejezéseket megismertetjiik veliik.

Szlovak tanccsoportok, dalkordk, zenekarok programjainak megismerésével a gyermekekben
a szlovéak zenei kulturdhoz val6 kotédést erdsitjiik.

A leggyakrabban elhangzo6 szlovak nyelvii instrukciok, valamint az 6vodaskor végére varhato
szokincs a PP szlovak nyelvi fejezetében talalhatok.

Rajzolas, festés, mintdazds, kézi munka

A rajzolés, festés, mintazas, épités, képalakitas, a kézi munka, mint az dbrazolas kiilonb6zo
fajtai, tovabba a mialkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokdsokkal, hagyoményokkal,
nemzeti és nemzetiségi szimbolumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel valo ismerkedés is
fontos eszkdze a gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermekek abrazold tevékenysége a
vizualis nevelési lehetdségek legfontosabb része, alapja. Az abrazold tevékenység a targyi
vilag megismerését, feldolgozasat, ujraalkotasat teszi lehetéveé a gyermek szamara.

Az 6vodasok szivesen fejezik ki élményeiket, érzelmeiket, elképzeléseiket az é&brazolas
eszkozeivel. Ezek a tevékenységek az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva segitik
a képi-plasztikai kifejezoképesség, komponalod-, térbeli tajékozdodod- és rendezdképességek
alakulasat, a gyermeki élmény és fantaziavildg gazdagodéasat és annak képi kifejezését: a
gyermekek tér, forma ¢és szin képzeteinek gazdagodasat, képi gondolkodasuk fejlodését, a
belsd képek gazdagitasat, esztétikai érzékenységiik, sz€p iranti nyitottsaguk, igényességiik
alakitasat. Munkank fontos eleme a gyermeki alkotasok kozosségi rendezvényeken vald
bemutatasara €s a tehetségek batoritdsara valo torekves.

Az o0vodai rajzolas, mintazas, kézi munka célja

o Vizualis ¢élmények és tapasztalatok nyujtasa életkornak megfelelden.

e Felhivni a gyermekek figyelmét a kornyezd valosdg esztétikai szépségeire,
formalva/fejlesztve ezzel esztétikai érzékenységiiket, valamint arra, hogyan lehet
abrazolni (rajzolni, festeni, mintazni) azokat az élményeket, targyakat, személyeket,
jelenségeket, amelyek szamukra 6romet okoznak, szépek, érdekesek, fontosak. Ezzel
tér- forma- szinképzetiik, képi gondolkodasmodjuk fejlesztése, az alkotds 6romének
megtapasztaltatasa.

e Az dbrazolads- ¢és Onkifejezés megszerettetése mellett célunk a gyerekek
megfigyeloképességének, szin- ¢&s formaérzékének, diszitOkészségének, képi-
plasztikai-konstruald kifejezOképességek kibontakoztatasa, valamint az irashoz
sziikséges specialis készségek (Szem-kéz koordinacio, finommotorika) fejlesztése.

A célok elérése érdekében végzendo feladataink
o Viltozatos megfigyelési lehetdségek biztositasaval a figyelem felkeltése a természeti és
tarsadalmi kornyezetiinkben lathatd esztétikai élmények (vizualis, irodalmi, miivészi)
irant.
e A komplexitds elvének érvényesitése mentén az O&vodai vizudlis nevelés
Osszekapcsoldsa a nevelés egyéb teriileteivel (pl. irodalmi nevelés, zenei nevelés,
kiils6 vilag megismerése, stb.)
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o A sziikséges feltételek biztositasa (hely, id6, eszkoz, alapanyag) az eldzetes élmény-
¢s tapasztalatszerzési lehetdségek atgondolasaval, egész nap folyaman.

o Az érdeklddés felkeltése a vizudlis jelrendszer, a vizudlis kifejezéeszkdzok irant.

e A vizudlis jelrendszer megismertetése (pont, vonal, folt, szinek, formak).

e Anyagok, eszk6zok, technikdk gazdag repertoarjaval valdo megismertetés.

o A rajzkészség ¢s kéziigyesség fejlesztése, egyszerii munkafogasok és eszkdzhasznalat
képességének fejlesztése. Az irashoz sziikséges specialis készségek fejlesztése,
kézmozgasok finomitasa (finommotorika fejlesztése), a helyes testtartds kialakitasa, a
vizualis percepcio fejlesztése.

o A térbeli vilag sikban torténd megjelenitésének megtapasztaltatasa a gyerekekkel.

e Megfelelo szervezeti formak/keretek, valamint nyugodt, oldott 1égkor,
miuhelyhangulat kialakitasa az alkotd tevékenységekhez, az alkotdsi vagy
kielégitésére, a jatékossag elvének érvényesiilésével.

e Az Onértékelési képesség kialakitasa (tudjanak beszélni, véleményt formalni sajat és
tarsaik munkajarol).

Ha a gyermekek mindennapi életébe, jatékaba az abrazold tevékenységek minél tobb
lehetdségét épitjiik be, a technikdk (tevékenységek) gyakorlasara, pontositasara minél tobb
id6t, alkalmat teremtiink, el6bb-utobb elérnek arra a szintre, amikor "miveik" kifejezévé
valnak, tiikrozik vilagrol szerzett ismereteiket, érzelmi megnyilvanulésaikat. Ezért az abrazold
tevékenységekre az egész nap folyaman teret, valtozatos eszkozoket biztositunk.
Megteremtjiik a lehetdségét annak, hogy a gyermekek abrazold szdndékuknak megfelelden
szabadon valaszthassanak az elérheté anyagok, eszkdzok és technikak koziil.

Hagyjuk, hogy a gyermekek sajat szintjiikon, sajat elgondolasaik szerint, sajat élményeiket
alkossak tjra. ,,Maga a tevékenység, s ennek 6rome a fontos, valamint az igény kialakitasa az
alkotasra, a kreativ Onkifejezésre, a kornyezet esztétikai alakitasara és az esztétikai élmények
befogadasara.” (Ovodai nevelés orszagos alapprogramja) Ebben a tevékenységében csak
akkor segitjiik, iranyitjuk, ha elakad, ha a gyermeknek sziiksége van az instrukcidkra. Ilyen
lehetdségek mellett a gyermeki fejléddés mozgatdrugdja az onfejlesztés lesz.

A fejlesztés tartalma 3-4-5 éves korban

Ajénlott tevékenységek

Az abrazolas alapvetd anyagaival és eszkozeivel, a nyomhagyas kiilonféle lehetdségeivel és
formaival vald ismerkedés. Ezek gyakorlasa kozben a gyerekek élményeihez kapcsolddo
egyénileg valasztott témak kifejezése, a kiillonbozo tevékenységi terliletek soran megfigyelt és
feldolgozott jelenségek, dolgok abrazolasa megfigyelés, emlékezet alapjan.

A koOz6s jatékhoz dramatizalashoz, babozéashoz, épitéshez sziikséges eszkozok, kellékek,
alkalmi ajandéktargyak egylittes készitése, diszitése.

A kozvetlen 6vodai kdrnyezet rendezésében, iinnepi diszitésében vald egyiittes részvétel,
onallo segités.

A szlovéak népi kultiraval valo ismerkedés soran a fennmaradt tdrgyi emlékeink megismerése.

Képalakitas fejlesztésére javasolt tevékenységek, lehetdségek
Ismerkedés a szinekkel, szinazonositas. Tetszés szerinti szinvalasztas, szinhasznalat,
gyonyorkodés a harmonikus szin-egyiittesekben. (3-4 éves korban)
Ismerkedés a vonalfajtakkal, a folttal, azok kiilonb6zd textirajaval. Vonalak és a szinekkel
képzett foltok hasznalata. (3-4 éves korban)
Firkalgatds, rajzolgatds, festés a gyerekek kedve, érdeklddése szerint, emlékképeik,
képzeleteik nyoman, jellemzOen nagy feliileteken. (3-4 éves korban)
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Vékonyabb-vastagabb vonalak, tagoltabb formék, részformak, szinek, szinfoltok alkalmazasa,
mindezek ritmusba rendezése (diszités). Formak képzése vonalakkal, szinfoltokkal. Jartassag
szerzése a szinkeverésben, a kevert szinek hasznalataban. (4-5 éves korban).

Szinre, forméara, kompozicidra vonatkozo tapasztalatok gytjtése.

Tajékozodas a kép sikjan, térviszonyok jelzése. (4-5 éves korban)

Abrazolas a megszokottol eltéré formaju, szinii és nagysagu képfeliileteken, valtozatos
anyagu papirokon.

Képalakitas festéssel, rajzolassal, agyaglapba karcolassal, termések, targyak lenyomataival.
Képalakitas sparga és fonaldarabkak, papir, textil papir-/textillapra torténé applikalasaval.
Tépéssel, nyirassal, montazs, kollazs kialakitasa.

Rajzolas puha ceruzaval, kiilonboz6 krétakkal.

Festés ecsettel, sokféle szinii, slriiséglire oldott gombfestékkel, temperaval. Az ecset
kimosésanak, a helyes vizhasznalatnak a gyakorlésa.

Rajzolas nagyobb feliiletre: homokba palcaval, szines iskolai krétaval tablara, foldre helyezett
csomagolopapirra, udvaron, aszfalton (egész nagy méretekben is).

Emberalakok, kornyezet, targyak rajzolasa sajat elképzelés alapjan, akar kiillonboz6
cselekményes jelenetek (pl. mese-vers) megjelenitéseként (4-5 éves korban).

Plasztikai munkak fejlesztésére ajanlott tevékenységek, lehetéségek

Tetszés szerint killonféle formak, targyak, anyagok gyurkaldsa, formalgatasa ¢és diszitése
kiilonb6z6 eljarasokkal.

Tapasztalatszerzés az anyagok tulajdonsagairdl, viselkedésérdl, formalhatosagarol:
nyomhagyas, karcolhatdsag, képlékenység. (Képlékeny, kdnnyen megmunkalhaté anyagok
hasznalata).

Anyagok formalasa, formdkra, alakithatosagra vonatkozd tapasztalatszerzés: nyomkodva,
gyurkalva, mintazva, gdombolyitve, sodorva, simitva, karcolva, gytrve, tépve, ragasztva stb.

A konstrudlas, az anyagok formaldsa sordn tapasztaljadk meg a gyerekek, hogy "mibdl mit
lehet csindlni."

Kiilonféle természeti targyak gylijtése az oOvoda kornyékén, séta kozben kiranduldsok
alkalmaval. A gylijtott targyak formainak Osszehasonlitisa mas formaékkal, szétvalogatasa,
csoportositasa szempontok szerint (pl. feliileti tulajdonsagaik szerint).

Figurdk, alakok mintdzasa, torekedve a formak tagoldsara, a fobb részformak érzékeltetésére,
abrazolasara, diszitésére.

Egyszerli ajandéktargyak, jatékok készitése szerkeszt0-Osszerakd munkaval, diszitések kézi
munkaval. Babok, diszletek készitése, ezek festése, Osszeszerelése.

Viéltozatos, sokféle, lehetdleg nemes, konnyen megmunkalhatd anyag hasznalata.

Ismerkedés kiilonféle technikakkal, alkalmazasuk gyakorlasa (nyiras, tépés, hajtogatas,
konstrualas, plasztikus formalas, stb.).

Epités

Kiilonboz6 formak rakosgatasa, sorakoztatasa.

Kiilonféle anyagokbol targyak, elemek felhasznéaldsaval kisebb-nagyobb méretli térbeli
alakzatok épitgetése, alakitasa egyiittesen Iis.

Téralkot6 tevékenység (atrendezés, berendezés) a belso terekben a célnak megfelelden.
Térbeli tapasztalatok, tajékozodas a dolgok térbeli helyzetei, formak egymashoz rendelésének
egyszerl lehetdségei feldl, soralkotas, ritmusképzés.

Nagy térbeli alakzatok formalasa a gyerekek kozds, mozgasos jatékai soran.

A fejlesztés tartalma 5-6-7 éves korban
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Ajénlott tevékenységek

A gyerekek sajat élményeiknek, hozzajuk kozel alloé cselekményes témaknak, velikk vagy
kornyezetilkben tortént eseményeknek, mesék, versek, dalok, torténetek elképzelt
szereploinek, jeleneteinek képi-plasztikai kifejezése.

Ko6z06s jatékaikhoz, mas foglalkozasi aghoz, dramatizalashoz/babozashoz, tarsaik, sziileik
megajandékozasahoz, kornyezetiik szebbé tételéhez jatékeszkozok, targyak, kellékek
készitése. A szlikebb ¢és tagabb kornyezet rendezése, alakitasa, diszitése.

Talalkozas a népi hagyomanyokhoz kapcsolodd alkotasokkal, nemzetiségi kultirank
hagyomanyvilagaval, targyaival, eszkozeivel. Lehetdség szerint bekapcsolodas/részvétel népi,
hagyomanyapolo6 alkototevékenységekbe.

Képalakitas (rajzolas, festés, kézi munka) fejlesztésére javasolt tevékenységek, lehetéségek
Egyéni és kozos kompoziciok rajzolasa, festése kisebb és nagyobb méretekben, kiillonb6zo
feliiletekre élmények alapjan vagy elképzelés szerint.

A kornyezetben taldlhaté, a gyerekeknek kedves, szamukra érdekes targyak, formak,
jelenségek megfigyelése és emlékezet alapjan egyéni témaba agyazott megjelenitése.

A rajzolt formak gazdagitasa, diszitése tetszés szerinti formakkal, szinekkel, formaismétléssel.
Mesék, torténetek, események elképzelése, képi abrazolasa (kiilonféle technikékkal ¢&s
anyagokkal).

Vizfesték, tempera, akvarell hasznalata, keveréssel eldallitott szinekkel, az egyéni szinkeverés
érvényesitésével kiilonbdzé méretli kompoziciok (babok, alarcok, diszletek) festése.
Képeskonyv, leporelld készitése kivagott képekbdl, ennek tovabbi diszitése sajat rajzaikkal.

A formara, szinre, kompozicidra vonatkozé tapasztalatok gytijtése és megfigyelések végzése,
térkifejezés a kép sikjan egymas melletti, folotti formakkal.

Té4jékozodas sikban, térviszonyok jelzése a sikon.

Plasztikai munkak (mintazas, kézi munka) fejlesztésére javasolt tevékenységek, lehetéségek
Emberalakok, allatok, targyak mintazasa a legjellemzobb forma, a legfobb tagoltsag egyéni
érzékeltetésével. A mintazott figurdk osszerendezése kiilonbozo térbeli kompozicioba.
Jatékok, babok, modellek, ajandékok, diszek készitése szerkesztd €s konstrualdé munkéval,
mintazassal, szovéssel, fonassal, varrassal. Diszitésiik a gyerekek altal ismert eljarasok 6nalld
alkalmazaséaval. Valtozatos, képlékeny anyagok alkalmas eszkozokkel, szerszamokkal valo
alakitasa, formalasa.

A kézimunka és az dbrazolas technikéinak egyiittes alkalmazasa.

A formara és anyagismeretre vonatkozo megfigyelések, tapasztalatszerzések.

Epités

Nagyobb térben, nagyobb méretii elemekbdl torténd (buvohelyek, hazak stb.) épités.
Hosszabb 1d6n keresztiil, kozos munkaval, gazdagodo formavilagu épitmények épitése.
Kiilonféle makettek épitése és berendezése a gyerekek altal alkotott modellekkel.

Tajékozodas a térben, téralakitas.

Statikai tapasztalatok gytijtése.

Aranyviszonyok, a makettek ¢és a hozzajuk készitett kiegészitdé formak egymdshoz
viszonyitott méretei.

Kozeli miizeumokkal, kiallitasokkal, helyi miiemlékekkel, szép parkokkal, utcarészletekkel,
tajhazzal valo ismerkedés.

A fejl6dés varhato6 jellemz0oi 6vodaskor végére
Téralakitas
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A gyerekek meglehetds biztonsaggal mozognak az dket kortilvevo térben. Megértik e
viszonylatokra vonatkozo kifejezéseket, maguk is hasznaljak azokat. Kornyezetiik
targyainak térbeli helyét képesek sajat testiikhdz viszonyitani.

Tevékenyen részt vesznek az dket koriilvevo tér, térbeli makettek berendezésében.
Batrak, otletesek a téralakitasban.

Képesek a targyak térbeli kiterjedésének tapasztalati felismerésére, a fobb formai
jellemzok megnevezésére (nagysagbeli kiilonbségeikrdl, a fokozatokrol).

Képalakitas

Elményeik, elképzeléseik, képzeteik megjelenitésében tobbnyire biztonsaggal
hasznaljak a képi kifejezés valtozatos eszkozeit. Ismerik a kiilonféle anyagokat, és
tudjak azoknak a megmunkaldsi formadit. és azokat rendeltetésszertien képesek
hasznalni, alkalmazni.

Tobbnyire képesek hangstlyozni a legfontosabb megkiilonboztetd jegyeket, jellemzd
formakat, munkaik aprolékosabbak, részletgazdagabbak.

Emberabrazoldsukban megjelennek a részformak, jellemzd jegyek

Probalkoznak a legegyszeriibb mozgasok jelzésével.

Képalakitasaikban egyéni mddon jelezni tudjak az elemi térviszonyokat.

Sikbeli kompozicidikban torekszenek a rendelkezésiikre allo feliilet betdltésére.

Képi kifejezés

Ismerik ¢és egyéni tetszésilk szerint alkalmazzdk a képi kifejezdeszkdzoket
(vékonyabb, vastagabb vonalakat, szinfoltokat, rajzolt, mintazott formakat, a
rendelkezésiikre all6 térben vald pozicionalast, stb.).

Latasi-tapintasi-mozgasi tapasztalataik vannak a formak tulajdonsagairdl.

Késztetést éreznek arra, hogy figyelmiiket Gsszpontositsak, technikai tudasukat mind
teljesebb hatds, igényesebb alkotas elérése érdekében aktivizaljak.

Szinhasznalat

A szinekben oromiiket lelik, szinhasznalatukban batrak, felhasznaljak a szineket
hangulati motivumok kifejezésére.

Képesek észrevenni a kdrnyezet és sajat munkaik szinhangulatat.

Ismerik a szinek sotét és vilagos arnyalatait.

Diszités

Onalléan - sajit elképzeléseik alapjan - diszitenek targyakat.

Ervényesiil ritmusteremtd képességiik a forma és szinismétlésben, kedvvel
alkalmazzak képalakitasukban és plasztikai munkéikban a forma és szinritmusokat, a
diszités tobbféle technikajat.

Kézimunka - plasztikai munka

Szivesen hasznaljak az alapvetd technikai eljarasokat, eszkozoket, anyagokat.

Van tapasztalatuk ezek legfontosabb tulajdonsagair6l és hasznalatuk modjarol.
Tudnak formakat mintazni elképzeléseik alapjan és megfigyeléseik felhasznalasaval.
Onalléan és csoportmunkaban is készitenek egyszerli kellékeket, modelleket,
maketteket.

Fokozott 6nallosaggal tudjak alkalmazni a megismert technikékat.

A vizualis nevelés hatdsa a szocialis képességek fejlodésére, varhatd jellemz6i az dvodaskor

veégeére
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o Ko0z0s és egyéni alkotdsok készitése kdzben képesek egymasra tekintettel lenni.
« FErdeklédéssel nézegetik egymas munkajat.

e A munkak értékelése soran szobeli véleményt nyilvanitanak.

« Onalldan javitjak a megbeszélt modon a felmeriilt hibakat.

A kétnyelviiség és a szlovak nemzetiségi identitas fejlesztése a vizualis nevelésben

A gyerekeket megismertetjiik szlovak nemzetiségi kultirank targyi emlékeivel. Ellatogatunk a
Garay utcai Szlovak Tajhazba, Munkacsy Mihaly Muzeumba, a Békési uti Szlovak Hézba,
Mesehazba, ahol bemutatjuk 6vodasainknak a szlovak népi épitészeti emlékeket, a szlovak
kisebbség ¢életmodjat, szokdsait, hagyomdnyai tiikkr6z6 targyait. Részt vesziink a Szlovak
Kultara Haza altal 6vodasoknak szervezett programokon, megtekintjiik a szlovak népi
kultarat bemutato kiallitasokat (pl. himzések, szovések stb.).

A gyermekeket e targyi kultura tiszteletére és megbecsiilésére neveljiik.
Rajzolés-mintazés-kézimunka soran gyakran meritiink téméakat a népi kulturkincsbdl
(csuhézas, mézeskalacs siités, stb.)

A tevékenységi terlilet vonatkozasaban, az ¢életkori és egyéni sajatossagok figyelembe
vételével, rendszeresen visszatéré kommunikacios helyzetekkel biztositjuk a szlovak nyelv
mind jobb elsajatitasat. A leggyakrabban elhangz6 szlovak nyelvii instrukciok, valamint az
6vodaskor végére varhato szokincs a PP szlovak nyelvii fejezetében talalhatok.

Mozgds

A mozgas a gyermek legtermészetesebb megnyilvanulasi formédja, jelentds szerepet tolt be a
3-7 éves koru gyermek fejlesztésében. Ebben az életkorban a gyermekek leginkabb a mozgés,
a tevékenységek altal szereznek informaciot kornyezetiikrol. A rendszeres egészségfejlesztd
testmozgds, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodd mozgésos jatékok és feladatok
a pszichomotoros készségek és képességek kialakitdsdnak, formalasanak és fejlesztésének
eszkozei. Az Ovodaskor a természetes hely-, helyzetvaltoztatd- és finommotoros
mozgaskészségek tanulasanak, valamint a mozgaskoordinacid intenziv fejlédésének szakasza,
amelyeket sokszini, valtozatos és oromteli, érzelmi biztonsagban zajlo gyakorlasi formakkal,
jatekokkal sziikséges eldsegiteni. Ezzel biztosithaté a mozgas és az értelmi fejlodés kedvezd
egymasra hatasa. (Ovodai nevelés orszagos alapprogramja)

A mozgasfejlesztés célja

o agyermekek természetes mozgaskedvének felkeltése, megdrzése,

e aMmozgas megszerettetése,

o arendszeres mozgassal egészséges ¢letmod kialakitdsanak segitése,

o amozgastapasztalatok életkornak megfeleld bdvitése,

o amozgaskészség alakitasa,

o a testi képességek, a fizikai erdnlét (kondiciondlds), a helyes testtartashoz sziikséges
izomegyensuly fejlesztése,

e a mozgason keresztiil az értelmi struktirdk és a szocialis képességek fejlesztése,
pozitiv személyiség tulajdonsagok erdsitése.

A célok elérése érdekében végzendo feladataink
o A fizikai alloképesség fejlesztése, a fizikai aktivitdson keresztiil a szellemi aktivitas
elokészitése.
e A nagy- és finommozgasok, valamint a fizikai er6nlét fejlesztése, az egyensulyérzetet
befolyasold mozgasok végeztetésével egyensulyfejlesztés (a vesztibularis rendszer
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fejlesztése), a helyes testtartashoz sziikséges izomegyenstly fejlesztése, Sszem-
kéz/szem-lab koordinacioja, ritmikus tevékenységekkel a ritmusérzek fejlesztése.

e A testséma fejlesztése a testrészek megismertetésével, neviikk, szerepiik
megtanulasaval, a testfogalom kialakitasaval, a kezesség erOsitésével, az oldalisag
hangsulyozasaval.

e A sikeres feladatmegoldasok eredményeként az dnértékelés és az onbizalom ndvelése.

e A mozgassal kapcsolatos és a mozgashoz kapcsolo szokészlet fejlesztése.

e Hely, id0, eszkoz biztositasa.

o Differenciadlt feladatadassal, pozitiv megerdsitéssel, konkrétumokhoz kdotott
értékeléssel az egyes mozgasformak szabalyos, és ez altal biztonsagos kivitelezésére
nevelés, a mozgas egészségmegodrzo szerepérdl valdé gondoskodas.

A mozgas sokoldalu tevékenység- €s feladatrendszere az egész 6vodai é€letiinket atszovi. A
testnevelési foglalkozdsokon til jelen van a szabad jatékban, kornyezeti és esztétikai
nevelésben, az 6vodai élet valamennyi tevékenységformdjaban, valamint a gondozasi ¢€s
onkiszolgalo tevékenységekben is.

A mozgas hatasa az értelmi képességek fejlodésére

A mozgasos jatékok/tevékenységek, téri helyzetek felidézésével fejlodik a gyerekek vizualis
memorija.

A testrészek, téri iranyok, formak megismerésével, megnevezésével, terek bemozgasaval
boviilnek a térrdl vald ismereteik, fejlodik térészlelésiik, gyarapodik szokincsiik, erdsodik
auditiv memoridjuk.

A megnevezett, latott és elvégzett cselekvések, mozgasok eldsegitik a kiilonbdzo észlelési

crer

A mozgas kozben szamtalan lehetéség nyilik mennyiségi, formai, vizualis és
kornyezetismereti tapasztalatok szerzésére.

A mozgas hatasa a szocialis képességek fejlodésére

Mikozben a komplex testmozgasok beépiilnek az Ovodai élet tevékenységeibe, hatnak a
gyermek személyiségének - a pozitiv énkép, onkontroll, érzelemszabalyozas, szabalykovetd
tarsas viselkedés, egylittmiikddés, kommunikécid, problémamegoldé gondolkodéas -
fejlodésére. A gyermek sajat testének €s mozgasos képességeinek megismerése révén segiti
"éntudat"-uk finomodasat.

A gyermekeket legjobban fejlesztd, kooperativ mozgésos jatékok széleskorli alkalmazésa, a
koz0s 6rommel végzett mozgas kozben tarsas kapcsolataik kiszélesednek.

A téarsakhoz vald alkalmazkodéas kozben fejlédik onuralmuk, egylittmiikodd és tolerancia
képesseégiik. Lehetdségiik nyilik kiilonb6z6 viselkedésmintak tanulasara.

A mozgasos versengések soran atélik a sikert/gydzelmet €s a kudarcot/vesztességet egyarant.
Igy tanuljak ezeknek a kezelését, elviselését.

Kiemelt mozgasfejlesztést két teriileten terveziink
e aszabad jatékban (a gyermekek spontén, természetes mozgasa kozben),
» amindennapi testnevelésben és a testnevelési foglalkozasokon.

A mozgasfejlesztés tartalma a szabad jatékban

Az 6vodaba keriilo egészséges gyermekek szeretnek ugrandozni, futkdrozni, csuszni-maszni,
manipulalni - vagyis mozogni.

Célunk a szabad jaték soran, hogy minden gyermek megtalélja a fejlettségének, érdeklddésének,
temperamentumanak legmegfelelobb mozgastevékenységet.
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Feladatunk, hogy megérizziik ezt a mozgaskedvet (ha sziikséges felkeltsiik) és tudatosan
épitsiink ra. Lényegesnek tartjuk 6vodai nevelésiink ezen teriiletén is a megfelelé motivaciot,
a mozgasra inspirald biztonsagos kdrnyezet kialakitdsat, a mozgasos tevékenységek pozitiv
megerdsitését, a sziikséges €s elégséges szabalyok megtanitasat.

A gyermekek napirendjét ugy alakitjuk ki, hogy az 6vodai nevelés minden napjan, az egyéni
szlikségleteket és képességeket figyelembe véve egész nap biztositjuk szamukra a megfeleld
helyet és eszkozoket a mozgasos tevékenységekhez a csoportszobaban €s az udvaron egyarant
(igazodva a gyermekek életkorahoz, fejlettségi szintjéhez, és a csoport 0sszetételéhez.)

A 3-4 éveseknél a természetes nagymozgasok fejlodését kivanjuk segiteni. Ebben az
¢letkorban a gyermekek gyakran kezdeményeznek csuszd-maszo jatékokat, ezért leginkabb az
ehhez sziikséges eszkozoket biztositjuk.

4-5 éves korban nagyobb hangsulyt kap a szem-kéz, szem-lab koordinacio és az
egyensulyérzék fejlesztése. A szem-kéz, szem-lab koordinacid fejlesztését szolgaljak a
kiilonb6z6 célba dobo jatékok, a kugli, az ugroiskola, ugrokotelezés, valamint a manipulacios
barkacsol6 tevékenységek is.

Az egyensuly fejlesztése a szabad jatékban leginkabb a belsd fiilben levd vesztibularis
kdzpont spontan ingerlésével érhetd el, hintazo, ringatd, porgd mozgasok kozben. Erre a célra
nagyon jol hasznalhatok a kiilonb6z6 hintak, a nagy ugralo fiiles labdak, trambulin, billend-
forgo egyensulyfejlesztd eszkdzok, a csoportokban felfiiggesztett csepp-hintak.

5-6-7 éves korban mar a finommotorika fejlesztésére is kiemelt hangsulyt helyeziink
(tekintettel az iskolaba 1épés kozeledtére - iras el6készités). A jatékban nagyon sok lehet6ség
nyilik ennek spontan fejlesztésére, amelyet a csoportok gazdag eszkdzellatottsdga is tdmogat
(pl. gyongyflizés, kicsi elemekbdl épités, babadltoztetés, konstrudlds, dbrazolasi és kézimunka
technikak gyakorlésa).

Mivel a gyermekek mozgasigénye kiilonb6zd, nagyon fontos, hogy a nagyobb, aktivabb
mozgast és a nyugodt tevékenységet kedveld gyermekek megtanuljanak egymashoz
alkalmazkodni, tartsak tiszteletben egymast.

Fontosnak tartjuk, hogy kellemes légkorben, jol szervezett mozgasos tevékenységekben a
gyermekek Orommel vegyenek részt. A sikeresen jO hangulati tevékenység a gyermek
szamara pozitiv élményt nyujt, és ez ujabb cselekvésre készteti Gket. Igy a mozgas
természetesen beépiil a gyermek spontan tevékenységeibe, szokéassa, igénny¢ valik.

A rendszeres mozgas soran fejlédnek a gyermekek pszichikai, testi, értelmi és szocialis
képességei, ezek eredményeként egészségesebbek lesznek.

A mozgasfejlesztés tartalma a testnevelési foglalkozasokon

A testnevelés fejleszti a gyerekek természetes mozgésat: a jarast, futdst, tamaszt, fliggést,
egyensulyozast, ugrast, dobast. Megismerteti veliilk a gimnasztikat, néhany talajtorna-elemet,
labdagyakorlatokat €s sokszinii, valtozatos testnevelési jatékokat. Lehetdséget biztosit a
gyerekek mozgastapasztalatainak rendszeres bovitésére, fejleszti cselekvo- €s feladatmegoldo
képességiiket, erdsiti a szép mozgds iranti vonzalmukat. Fejleszti testi képességeiket, az
igyesség sokféle formdjat, a testi erdt, gyorsasagot és alloképességet. Az 6rdmmel végzett
gyakorlatok és jatékok eldsegitik a gyerekek helyes testtartdsanak, szép mozgasanak
kialakuldsat. Fontos szerepet jatszik az egészség megovasaban. A testnevelési foglalkozasok
soran teremtiink alkalmat specidlis gyakorlatok beiktatasdval a testalkati deformitasok
megeldzésére is (labstatika erdsitd gyakorlatok, tartasjavitod torna).

38



A testnevelés hatdsara a gyerekekben fontos személyiségtulajdonsidgok is kialakulnak és
megerdsdodnek, mint a batorsdg, a fegyelmezettség, a kitartds, egyiittmiikddés, egymas
segitése.

Alapvetd feladatunk jo levegdju, tiszta, tdgas kornyezet, megfeleld eszkozok és a sziilok
segitségével megfelelé oOltézék biztositasa minden gyerek szamara ezekhez az altalunk
szervezett tevékenységekhez.

A kiilonb6z6 nehézségii differencialt feladatok adasaval eldsegitjiik, hogy minden gyermek
megtalalja a képességeinek legmegfelelobb mozgasos feladatokat. Az egyes gyermek szamara
megfeleld nehézségli gyakorlat kivalasztdsa nemcsak a mozgasos képességeit fejleszti, hanem
képet ad Onismeretérdl is.

A 3-4 évesek testnevelési anyaga nagyrészt a természetes mozgasokat tartalmazza, ezért a
nagymozgasok fejlesztését tartjuk kiemelt feladatunknak. Ezek a kiilonboz6 jarasok, futasok,
kaszasok, cstszasok, maszasok, gurulasok, ugrasok, dobasok, kapasok és ezek valtozatai.

A 4-5 éves korban a mozgasfejlesztésbol (a mozgasfejlesztés mas teriileteihez hasonléan) mar
nagyobb szerepet kap a tér mozgéasos megismerése. Ennek érdekében sok olyan gyakorlatot,
mozgéssort szerveziink, amelyek végzésekor kiilonboz6 irdnyokban végeznek mozgasokat és
kiilonb6zé formakat mozognak be a gyerekek, elhelyezkednek kiilonb6zé szereken,
formakban. Ezen kiviil elétérbe helyezzik az egyensulyérzék fejlesztését: kiilonb6zo
mozgasok végzését emelt feliileten, forgasokat, fordulatokat, testhelyzet valtoztatasokat, futas
kozbeni megallasokat.

A szem-kéz, szem-lab koordinaciot fejleszté gyakorlatok (pl. babzsdk feldobasa, elkapésa,
célbadobas, egyenstlyozo6 jaras 1étra fokai kozott, célba ugras), valamint az oldalisag tanitasa
szintén e korosztaly mozgasfejlesztését irdnyozza meg és egésziti ki a mar kordbban
kialakultakat.

5-6-7 éveseknél az észlelés fejlesztése a legcélzottabb. Ebben az életkorban az alaklatés,
formaallandosag fejlesztésére terveziink sok gyakorlatot. Hangstilyos feladatként jelentkezik a
finommotorika fejlesztése. Ez azért nagyon lényeges fejlesztési teriilet, mivel a finommotoros
koordinécid az irds megtanuldsanak elengedhetetlen feltétele. A testnevelési foglalkozasokon
ezt természetes modon a szerek kiilonbozé fogasmodjaval, kiilonbozd testrészekkel végzett
mozgasokkal fejlesztjiik (pl. kiilonboz6 méretii labdak, botok, szalagok - kéziszerek
alkalmazasaval). A foglalkozasokon lehetdség teremtiink a keresztcsatornak fejlesztésére is. A
bemutatott gyakorlatokat latjak, halljak a tevékenység pontos megnevezését és elvégzik a
latott, hallott feladatokat. Ugyanakkor nagy hangstlyt helyeziink a kondicionalis képességek
koziil kiillondsen az erd és az alloképesség fejlesztésére, amelyek befolyasoljak a gyermeki
szervezet teherbird képességét, egészséges fejlodését. Ezeknek fontos szerepe van a helyes
testtartashoz sziikséges izomegyensuly kialakuldsaban, amely a hosszantartd iskolai padban
val¢ tilés nélkiilozhetetlen eléfeltétele.

A testnevelési foglalkozasokon végzett mozgasanyag
Rendgyakorlatok:
allasok, testfordulatok, menet 1épéstartassal, illetve iitemtartasos jaras, alakzatok és
alakzatvaltoztatasok
Elokészito gyakorlatok, gimnasztika:
- szabadgyakorlati alapformdji  gyakorlatok (szabad-, kéziszer-, tarsas- és
padgyakorlatok)
- természetes gyakorlatok (természetes jaras, kiilonboz6 jarasmodok)
A torna mozgdsanyaga.
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- Természetes tamaszgyakorlatok:
ktiszas, csuszas (lilésben, hasonfekvésben, hanyattfekvésben), mészas és ezek ravezetd
gyakorlatai, valtozatai, jatékai

- Egyensulygyakorlatok és ezek ravezetd gyakorlatai, valtozatai, jatékai

- Talajtorna:
gurulds a test hossztengelye koriil, guruldatfordulas eldre, guruldatfordulas hatra és
tarkoallas elokészitd gyakorlatai, kézallas eldgyakorlatai és ezek ravezetd gyakorlatai,
valtozatai, jatékai

- Szertorna:
kéztadmaszok, tamaszban lendiiletek, tamaszban haladas eldre, fiiggések (térdfiiggés,
fészekfliggés, nyujtott fiiggés) és ezek ravezetd gyakorlatai, valtozatai, jatékai

- Szerugrasok:
mélyugrds, gyertyaugrds, macskaugras, zsugorkanyarulati atugrds és ezek ravezetd
gyakorlatai, valtozatai, jatékai

Az atlétika mozgdsanyaga:

- Futasok
kozepes iramu futas, belegyorsuld futds, futds tempovaltoztatdssal, gyorsfutas
allorajtbol és ezek ravezetd gyakorlatai, valtozatai, jatékai

- Ugrasok
helybdl tavolugras, helybdl magasugras, sorozatugrasok, nekifutasbol végrehajtott
ugrasok (tavolugras, magasugras) és ezek ravezetd gyakorlatai, valtozatai, jatékai

- Dobasok
kislabdahajitas/babzsak hajitas (helybdl, harantterpeszbdl, célba, lendiiletbdl) és ezek
ravezetd gyakorlatai, valtozatai, jatékai

Labdagyakorlatok:

labdafogas, labdaguritas, feldobas-elkapas, atadas-dobasformak, labdavezetés és ezek
ravezetd gyakorlatai, valtozatai, jatékai

Mindennapos testnevelés

Az dvodai testnevelés szerves része a mindennapi testnevelés is. Ezt minden korcsoportban
naponta legalabb egyszer, minimum 15 perces idétartammal szervezziik meg.

A mindennapos testnevelés anyagat elsdsorban a mozgasos jatékok adjak, kiegésziilve egy-
egy gimnasztikai gyakorlattal. A gimnasztika anyaga f6leg térzsgyakorlatokbol all, mert ezek
a helyes testtartas kialakuldsat segitik eld. A jatékokat lehetdség szerint a heti testnevelési
foglalkozasok mozgasanyagahoz ¢és a korosztdly szamara legmegfelelobb fejlesztési
feladatokhoz igazodva valasztjuk ki.

Rendszeres ¢és megfeleld szervezés esetén a gyermekek szivesen és 6rommel vesznek részt a
mozgésos tevékenységek végzésében. Arra toreksziink, hogy igénnyé, majd szokasukka
valjék a mindennapi torna (mozgas). Az Ordmmel, jO hangulatban végzett jatékok jo
lehetdséget nyljtanak a mozgasfejlesztés egy-egy feladatdnak megvalositasahoz, tarsas
kapcsolatok alakuldsdhoz is. A jatékok, térformak felidézésével lehetdséglink nyilik vizualis,
verbalis memoriajuk fejlesztésére, valamint szokincsiik gyarapitasara is.

A fejlédés varhato jellemzdi az 6vodaskor végére
e A gyerekek oOriilnek a mozgasnak. Mozgasuk 0Osszerendezettebbé, iigyesebbé,
megfeleld ritmustva valik.
o Cselekvdképességiik gyors, mozgasban kitartok, novekszik teljesitoképességiik.
o Fejlodik térben és idében torténd tajékozodo képességiik.
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o Igénylik a mozgast.

o Ismernek és eljatszanak futéd- és fogojatékokat, a szabalyok magyarazata nélkiil.

o Egyéni-, csoportos, sor- és valtoversenyt jatszanak az 6vodapedagdgus segitségével €s
nélkiile is, a szabalyok pontos betartasaval.

o Megértik az egyszerli vezényszavakat.

e A természetes jarast iitemes jarassal valtakoztatjdk. Kiilonbséget tesznek a
harmonikus, 0sszerendezett jaras, ill. futas tevékenységeiben.

o Képesek koriilhatarolt teriileten futas kozben az dvodapedagogus felszolitasara feléje
fordulva, szétszort elhelyezkedésben megallni, ill. oszlopbol ¢és  szétszort
elhelyezkedésbdl felszolitasra kézfogassal kort alakitani.

e All6rajtbol kiindulva 20-30 métert futnak.

e Mozgas koOzben tudnak iranyt valtoztatni, jobbra-balra-hatra fordulatot tenni,
(fejlettségi szintt6l fiiggéen) az iranyok megnevezésével. Képesek sor, vonal és
koralkotésra.

o Egyensulyoznak egy ldbon, valamint kiilonb6z6 szereken (pl. padmerevitd gerendan)
emelt magassagban (10-30 cm) két Iabon. Tudnak fél és paros 1abon szokdelni.

e Csusznak, kusznak, masznak a talajon iranyvaltoztatassal is.

e Hatnyolc 1épés nekifutissal, tetszés szerinti akadalyt &tugranak, ugrasukat a
talajéréskor fékezni tudjak.

e Tudnak labdat dobni, megfogni, elkapni, guritani, vele célozni, kislabdat hajitani
tavolba.

o Nyugodtan allnak (néhany mp-ig) alapallasban.

Kétnyelviiség a mozgasfejlesztéshen

A mozgas fejlesztésében is érvényesitjiik a kétnyelviiséget.

A magyar nyelvii foglalkozasok, fejlesztések tematikdjat kovetve a mozgasfejlesztésben
alkalmazott legfontosabb és legegyszeriibb szlovak kifejezések mindennapos hasznélataval a
gyermekek szokincse az utdnzasos nyelvelsajatitas modszerét alapul véve folyamatosan boviil
- egyéni fejlettségi szintjiiknek megfeleléen. A leggyakrabban elhangz6 szlovak nyelvi
instrukciok a PP szlovéak nyelvi fejezetében talalhatok.

A kiilsé vilag tevékeny megismerése

"A gyermek aktivitasa és érdeklddése soran tapasztalatokat szerez a sziikebb és tagabb
természeti-tarsadalmi  (ezen beliill emberi-targyi) kornyezet formai, mennyiségi, téri
viszonyairol. A valdsag felfedezése soran pozitiv érzelmi viszonya alakul a természethez, az
emberi alkotisokhoz, tanulja azok védelmét, az értékek megdrzését." (Ovodai nevelés
orszagos alapprogramja)

A kiilsé vilag tevékeny megismerésére nevelés eldsegiti, hogy a gyermekek az Oket
kozvetleniil koriilvevd sziikebb és a tagabb természeti, tarsadalmi kornyezetbdl olyan
tapasztalatokat szerezzenek, amelyek az ¢életkoruknak megfeleld, biztos €s biztonsagos
eligazodashoz, tajékozodashoz, a kornyezettel valo aktiv kapcsolat tevékeny kialakitdsdhoz
nélkiilozhetetlenek. Segiti a gyermek spontan és iranyitottan szerzett tapasztalatainak
feldolgozasat (rendezését/rendszerezését, felszines ismereteik elmélyitését, rogzitését, tjakkal
valé gyarapitasat), fejleszti értelmi képességeiket (figyelmiiket, megfigyeloképességiiket,
emlékezetiiket,  képzeletiiket,  gondolkodasukat,  kifejezOkészségiiket,  beszédiiket,
itéloképességiiket, az 0sszefiiggések meglatasat), pozitiv viszonyulas kialakitasat a természeti-,
emberi- és targyi kornyezethez.
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"A gyermeki megismerést az észleléses €s motoros megtapasztaldshoz tarsitott szobeli
értelmezés, a szimbolikus, fogalmi gondolkodas elemi szintjéhez kozeliti, igy készitve fel az
iskolai tanulasra." (J.M.K.)

A kiilsé vilag tevékeny megismerésére nevelés soran kialakulnak a gyermekben a kulturalt élet
szokasai, az elfogadott viselkedési formak, az érzelmi és erkolcsi viszonyok. A kornyezet minél
atfogobb megismertetése altal kozvetitjiik a gyermekek felé az egyetemes, a nemzeti ¢€s
nemzetiségi, tovabba a csaladi kultira értékeit, hagyomanyait, a hazai tajra, tjegységiinkre,
helységiinkre jellemzO szokasokat, néphagyomdnyokat. Az ¢élményszeri tapasztaldsok
biztositasaval megalapozzuk az ezekhez torténd érzelmi kotddést, megtanuljak, hogy ezeket
szeretniink, védeniink, 6vnunk kell.

A tarsadalmi és természeti kornyezet megismerésére nevelés célja

A kiils6 vildg tevékeny megismerése a tapasztalatok, ismeretek gyarapitasaval,
feldolgozasaval felkelti, majd ébren tartja a gyerekek kivancsisagat, érdeklodését, kielégiti
megismerési vagyukat.

Célja, hogy — nyitottd tegye a gyermekeket a kdrnyezeti hatdsok befogaddsara,

— a felszines érzékeléstél az egyre tudatosabbda valdo megismerés felé
vezesse a gyermekeket.
— a gyermek spontan és iranyitottan szerzett tapasztalatainak feldolgozasa

soran értelmi képességeinek fejlesztése, a természeti-, emberi- és targyi
kornyezethez vald pozitiv viszonyulasanak formalasa.

A cél megvalositasa érdekében végzendo feladataink

Mivel a kornyezet megismerésének Ovodai feladatai részben a gyermekek otthoni, ¢vodan
kiviili tapasztalataira ¢éplilnek, meg kell ismernlink Ovodasaink csaladi hatterét,
szokasrendszerét, majd ezeket tudatosan felhasznalva Kkell beépiteniink fejlesztési
programunkba.

Fontos feladatunk a természeti és tarsadalmi kornyezet megismerésére nevelés soran, hogy a
kisgyermek eleven, €16, valtozasaiban gazdag, eredeti kornyezetben gytlijtse €élménybe
agyazott tapasztalatait.

E nevelési teriilet modszereit is a tevékenységkozpontusag jellemezze!

Sokféle tevekenység lehetdségének biztositasaval, természetes élethelyzetek teremtésével
elosegitjiilk, hogy a gyermekek maguk fedezhessék fel, figyelhessék meg kornyezetiik
targyait, jelenségeit. Ezzel segitjik a gyermekek kivancsisdganak, érdeklddésének,
megismerési vagyanak felkeltését és elmélyitését. LehetOséget teremtink a minél tobb
érzékszervvel valo tapasztalasra, az élmények tobb szempontu felidézésére.

A tapasztalatszerzés cselekvden atélt, érzelmileg szinezett tevékenységeihez minden gyermek
szamara — folyamatosan — biztositjuk az eszkozoket.

Nagy hangsulyt helyeziink a kulturalt ¢élet, a helyes viselkedés szokasainak, a természeti-
tarsadalmi (emberi-targyi) kornyezethez fiiz6d6 helyes érzelmi ¢és erkdlcsi viszony
kialakitasara (pozitiv viszonyulas).

A szerzett tapasztalatok szempontok alapjan torténd rendszerezésével, rendszerezésének
megtanitasaval a gondolkodasi képesség hajlékonysaganak alakulasat segitjiik eld, mivel a
gyermekeknek alkalmuk nyilik tobbféle megoldas kozotti valasztasra, a kiilonb6zd
szempontok felfedezésére.

Mindezen feladatok megoldasa a gyermekek aktiv részvételével, akaraterejiik, kitartasuk
fejlesztésével, személyiségiik sokoldali kibontakoztatasaval torténik.
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Mindezek eredményeképpen a kiilsé vilagunk tevékeny megismerésére nevelés eldsegiti a
gyermekek 0Onallo véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését mind kortars
kapcsolataiban, mind a kornyezet alakitasa soran, valamint a fenntarthato fejlédés érdekében
nélkiil6zhetetlen kérnyezettudatos magatartasuk formalasat.

Valljuk, hogy a természeti és tarsadalmi kornyezet megismerésére nevelés csak komplex
modon és az 6vodai élet teljes terjedelmét magaban foglalo folyamataban valosithatd meg.

A tarsadalmi és természeti kornyezet megismerésének tartalma
A gyermekek rendelkezzenek koruknak megfeleld ismeretekkel a csaladrol:

e adatairdl (sajat neviik, életkoruk, lakcimiik, sziileik neve, foglalkozasa, testvéreik
szédma, neve),

e acsaladtagok egymashoz vald viszonyarol, kapcsolatarol, munkajarol, kotelességeirdl,
az egyiittélés tapasztalatairol,

o legyenek tisztdban a szeretet, a tisztelet, az egyiittérzés, az egymas iranti érdeklédés,
segitd szandék - fogalmaival, és probaljak erre alapozni mindennapi viselkedésiiket
tagabb kornyezetiikkel szemben is.

"A 3 éves gyermek egoizmusa még természetes. El kell jutni 6-7 éves korig a "masik" (felnott
vagy gyermek) érdekében valo lemondashoz, az dnfegyelem nélkiilozhetetlen kialakitasahoz."
(J.M.K))

Az 6voda uj kornyezet a gyermek szamara. Fontos, hogy megismerése érzelmileg pozitivan
hasson a gyermekre. Ismerkedjenek meg az 6vodaval (kdrnyezetével, jatékaival, eszkozeivel)
¢letével-szokasrendszerével, feladataival, a felnéttek 6vodai munkdjaval. Koruknak
megfeleléen — Onalléan is — jaruljanak hozza javaslataikkal, vallalkozasaikkal,
kozremitkddéseikkel kornyezetiik d4polasahoz (rendben tartdsahoz, szebbé tételéhez).

Az o6voda kozvetlen természeti és tarsadalmi kornyezetének megismertetése/megismerése
(amelyben ¢liink) szintén fontos tartalmi egységet képviselnek. Felhivjuk a gyermekek
figyelmét e kornyezet értékeire, szépségeire. A kornyezetiinkben eléforduld kozépiiletek,
kozintézmények latogatisai soran ismerjék meg azok funkcioit, feladatait, az ott dolgozé
emberek munkéjat (foglalkozéasokat).

Testlink, testrészeink, érzékszerveink megismerése, 6nmaguk és masok jellegzetes kiilsd
tulajdonsagainak megtanuldsa, azonositdsa, a megszerzett, Osszegyljtott tapasztalatok
feldolgozasa ezek funkcidirdl fontos tartalmi egységet képviselnek. Testiink, testrészeink,
érzékszerveink tisztantartasa, apolasa, védelme — ezeknek nemcsak az ismerete, hanem
folyamatos gyakorlasa/gyakoroltatasa — nagy jelentséggel bir egészségiink megdrzése
érdekében, a betegségek elleni védekezésben is. Tapasztalataik alapjan bovitjiik és rogzitjiik
ismereteiket az orvos gyogyitdo munkdjarol (betegségek, beteg apolasa, gyodgyszerek
hasznalata.)

A kozlekedésre nevelés fontos szempontja a helyes viselkedés megalapozdsa az utcan, a
tomegkozlekedési eszkdzokon. Ezt néhany alapvetd kozlekedési szabaly megismerésével,
azok betartasaval, az adott helyi lehetdségek kozotti gyakorlassal alapozzuk meg. (A
kozlekedési jelz6lampa szineinek jelentése, a gyalogatkeldhely jele, hasznalatuk).
Ismerkedjenek meg a kiilonboz6 kozlekedési eszkozokkel (az oOvoda kornyezetében
megtalalhato lehetdségeket természetes kornyezetben, a nem elérhetdeket képrdl, filmrdl).

crer

e autdbusz - embereket szallit,
o teherauto - arut fuvaroz,
e ment0 - beteget visz.
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Az évszakok, napok, napszakok folyamatos megfigyelése, tapasztalatok gylijtése a természeti
kornyezet megismerésére, kiilonbozd 0Osszefliggések meglattatasara alapvetd lehetOséget
biztositanak. Az id6jards elemeinek valtozéasa, hatdsa kornyezetiinkre (pl. 6ltozkodésiinkre),
az ¢évszakra jellemz6 jegyek alakulasa, a szinek és fények megfigyelése (esztétikaja, szépsége)
a legegyszeriibb biologiai, Okoldgiai, fizikai, kémiai tapasztaldsokra adnak lehetdséget.
Alkalmat (helyet, iddt, teret) kinalunk és biztositunk a gyermekek szdmara olyan szitudciok
atélésére, ahol megismerhetik a felfedezés, a kutatds oromeit. Az igy szerzett tapasztalatok
szempontok alapjan torténd rendszerezése, ismeretek rogzitése altal megtanuljak az évszakok
nevét, jellemzdit, sorrendjét, a honapok, a napok nevét, sorrendjét, a napszakokat.

A ndvény és allatvildg megismerése szoros egységben torténik az adott évszak, nap, ill.
napszak megfigyelésével. Meglattatjuk az Osszefliggéseket kozottik, a ndvény ¢&s
allatvilagban torténd  valtozasokat, reakcioikat, alkalmazkodasukat, viselkedésiiket.
Természeti kornyezetiink novény- és allatvilaganak folyamatos megfigyelése, e szépségek
megovasa érdekében végzendd feladataink a természet megszerettetésére, annak apolésara,
gondozasara, egyaltalan a pozitiv viszony kialakitasara és megerdsitésére irdnyulnak.
Alkalmat  teremtiink  kozvetlen  moddon  talalkozni a  természetvédelemmel,
kornyezetvédelemmel.

A Kkiilsé vilag tevékeny megismerése — kornyezet- és természetvédelem

,Kornyezetvédelmi nevelés helyett inkabb kornyezeti nevelést mondunk, mivel nemcsak
védelemre, hanem kultarara, vilagképre és életmodra vald nevelésrdl van sz6. A kornyezeti
nevelés célja a kérnyezetvédo gondolkoddsmdd és kornyezetbarat életmdd kialakitasa és
terjesztése. A kornyezeti nevelés az egész személyiséget érinti, egyforman fontos benne az
érzelmi, értelmi és mozgésos szféra. Mig egy kisgyermek dontéen érzelmi sikon ,,foghat6
meg”, addig a nagyobbak esetében az ardny eltolodhat az értelmi szféra felé. A tényleges
cselekvésnek — a természettel vald kozvetlen talalkozasnak, s a benne — érte vald kozvetlen
tevékenységnek — dontd jelentdsége van.” (Lang Istvan (szerk.) 1993: Kornyezetvédelmi
lexikon)

A gyermek a sziiletésétl kezdve ismerkedik a kornyezettel, amely folyamat — megfelel6
szempontok érvényesiilése esetén — végiill egy kornyezetbarat életvitel megvaldsulasat
eredményezheti. Az 6vodai élet — amelyben meghataroz6 az 6vodapedagogus személyisége —
mintat ad a gyermekeknek, a sziildknek, ezért a kornyezetbarat életvitel kialakuldsdhoz
fontosnak tartjuk a kornyezetbarat 6voda megteremtését. Elvaras, hogy minden itt dolgozé
tisztaban legyen a fenntarthatdsag tartalmi jellemzdivel, és ez valamennyi tevékenységében
megnyilvanuljon. Ezaltal az ovoda felndtt kozossége munkahelyi életmodjaval és munkajaval
pozitiv mintat nyujt a kornyezettudatos magatartasra, az 6kologiai szemléletformalasra, az
egészséges ¢€letmod szokasainak megalapozéasara, az egészséges koOzoOsségi €letvitelre.
Tudatosan vesszilk szdmba azokat a lehetdségeket, amelyek a kiilsé vilag tevékeny
megismerése folyamataban tamaszt nyujthatnak a gyermekeknek a kornyezetiikhoz valo
pozitiv viszonyulasban. Az 6vodas gyermek szdmdéra a természeti és tarsadalmi kornyezet
jelenti a ,vilagot”. A valosag felfedezése soran pozitiv érzelmi viszonya alakul ki a
természethez, az emberi alkotasokhoz, tanulja azok védelmét, az értékek megdrzését, atéli
allapotat, valtozasait. Ezért pedagogiai tevékenységiink soran nagy hangsulyt helyeziink arra,
hogy érzékeltessiik és tudatositsuk neveltjeinkben, hogy ennek a folyamatnak részesei,
alakitoi, felelései és hatasanak elszenveddi is egy személyben. Nincs a kornyezetben
elhanyagolhato, 1ényegtelen, felesleges elem/tényezd, haldszeriien kapcsolodik 6ssze minden.

Célunk — olyan gyermekeket nevelni, akik ismerik, szeretik és védik a természetet;

44



— a gyermekek szemléletét olyan iranyba formalni, amelynek eredményeként belsd
indittatasként jelenik meg benniik a kornyezet védelme iranti igény;

— oOvodasainkban azt a tudatot megalapozni, hogy bar még kicsik, de mar
tehetnek/tettek valamit a természet védelme érdekében. Ez pozitiv hatast valt ki,
¢s egy életre szo0l6 indittatast jelenthet.

Feladataink

e A gyermekek egyéni élményeire, tapasztalataira épitve olyan jellegi élményeket,
tapasztalatokat biztositani, amelyek lehetévé teszik szamukra a kozeli és tavolabbi
kdrnyezetlinkben végbemend folyamatok meglatasat, illetve az azokban val6 tevékeny
részvételt, amelyek fokozzéak a természet szeretetének és megbecsiilésének érzését.

e Tudatosan figyelni a kornyezet- ¢és a természetvédelemre, a gyermek
természetszemléletének formalasara, mindazt a tamogatast biztositani, amely
meghataroz6 szerepet jatszik a kornyezettudatos bedllitottsag kialakitasdban,
gyakorlati megvaldsitasaban. (Pl. szelektiv hulladékgytijtés, takarékos vizhasznalat,
stb.)

o Eszrevetetni a gyerekekkel az egészséges kornyezet és a sajat egészségiik kozotti ok-
okozati dsszefiiggéseket.

o Széleskorli egyiittmiikodést kialakitani a sziilokkel, kiilonbozd természetvédd
szervezetekkel és mindazon szakemberekkel, akik szakmai tudasukkal, ismereteikkel,
targyi lehetdségeikkel hozzajarulhatnak nevelési feladataink megvalositasahoz.

« Ovodai nevelésiinkbe olyan hagyoméanyokat épiteni, amelyek szebbé, gazdagabba
teszik a gyermekek életét: megismertetni veliik szlil6foldjiiket, az itt é16 embereket, a
hazai tajat, a szlovak nemzetiségi néphagyomanyokat, szokasokat, a targyi kultura
értékeit, megtanitani ezek szeretetét, védelmét.

Eseménytervet készitiink, amely az évszakok valtozasaira, a mindennapok realitdsara,
tinnepekre, aktualis eseményekre épiil. A lehetdségek koziil mindenkor a gyermekcsoport
korat, fejlettségét, adottsagait figyelembe véve valasztunk.

Alkalmazzuk a tevékenységek differencialt szervezeti formait, az egyéni fejlesztés
lehetdségeit, kiilonods tekintettel a szocidlisan hatranyos helyzetli gyermekekre.

Eseményterviinkbe a kévetkezd jatékokbol, tevékenységekbdl, kisérletekbdl épitiink be:

« Dramatikus, mimetikus, szimulacios és babjatékok, tarsasjatékok.

. Kozvetlen kornyezetiink, jatszohelyiink megfigyelése, rendbetétele.

« Kirandulasok, kornyezetvédelmi turak (nevelési évente 1-2 alkalommal, a sziilokkel
egyiitt is).

« A sziil6i értekezletek témai kozott megjelennek a kdrnyezettudatos életvitel témakorei.

o Problémahelyzetek ko6zos megoldasa (pl. allatok védelme, természeti értékek
védelme).

. Ovodai csoportjaink részvétele az Gszi, tavaszi udvari takaritasban (levélgyiijtés,
szemétgylijtés, viragok elhelyezése és gondozasa).

o Hasznos rovarok megfigyelése (katicabogar, hangya, méh, a férgek kozil a
foldigiliszta).

«  Onkéntes ndvényvédsink megismerése (siindiszno, vakond).

. Kartevok a kertben (meztelen csiga, cserebogar, szarvasbogar, saska, levélteti, lepkék
/hernyd/, darazsak).

o Légszennyezddés — megfigyeljik az Ut mellett a port a fakon, viragokon,
Osszehasonlitjuk a liget, az erdd faival.
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« Téli madéarvédelmi munka, az allatvédelem legfontosabb szabalyainak hangsulyozésa.
« Sétaink soran figyeljiik a so6zott uttest melletti novényzetet.
« Megfigyeljiik az 6sszegylijtott ho tisztasagat, szennyezettségét.
« Elésarok/akvarium gondozésa.
o Teat f6ziink gyogynovényekbol.
« Figyelmet forditunk a viztakarékossagra.
« Jeles napok” programjainak beépitése eseményterviinkbe (mindenkor az adott
nevelési év elején meghatarozott prioritasok szerint):
Vizes ¢él0helyek napja (februar 2.)
,,Ujra-papir” napja (marcius 1.)
Energiatakarékossagi vilagnap (mércius 6.)
Ujrahasznositasi vilagnap (mércius 18.)
Viz vilagnapja (mércius 22.)
Fold vilagnapja (aprilis 22.)
Madarak és fak napja (méjus 10.)
M¢éhek vilagnapja (méajus 20.)
Kornyezetvédelmi vilagnap (jinius 5.)
Takaritasi vilagnap (szeptember 3. szombatja)
Autoémentes vilagnap (szeptember 22.)
Allatok vilagnapja (oktober 4.)
Komposztalas napja (oktober 10.)
A setak kiranduldsok, természetbeni jatékok utdn lehetOséget adunk a benti, nyugodt
beszélgetésekre, jatékra, mesékre a kornyezet titkair6l, ezzel segitve a tapasztalatok
feldolgozasat. Az ovodas gyermekeket életkori és egyéni fejlettségiik figyelembevételével
minden tevékenységbe bevonjuk, a jatékossag prioritdsat szem elOtt tartva. A természet
érdekességei mesében elmondva még jobban felkeltik a gyermek érdeklddését, ezért az
irodalmi miivek valasztaskor mindenkor szempont a kiils6é vilagunk tevékeny megismerése
soran éppen feldolgozott téma, megfelelve ezzel a komplexitas elvének is.
Kiilonboz6 jatékok, megfigyelések, kisérletek soran alkalmat teremtiink arra, hogy a
gyermekek az dovodapedagogus segitségével megismerkedjenek a talaj, a viz, a levegd
fontossagaval, védelmével. Ilyenkor nem a mérések pontossaga az els6dleges, hanem hogy
egylitt csodalkozzunk ra, nevezziink meg, meséljiik el megfigyeléseinket, tapasztalatainkat,
vonjunk le kdvetkeztetéseket, mutassunk ra oksagi kapcsolatokra, alkossunk itéleteket.

A fejlédés varhatd jellemzdi az dvodaskor végére a tarsadalmi- és természeti kdrnyezet
megismerésében
Kialakulnak azok a szokésok, magatartasformék, melyek a kornyezettel vald6 harmonikus
egylittélést biztositjak késdbbi életviteliikben.
o (Csaldd
Ismerik teljes neviiket. Tudjadk édesanyjuk, édesapjuk és testvéreik nevét. Ismerik
lakéasuk cimét, sziileik foglalkozasat.
e Ovoda
Eligazodnak az 6voda épiiletében, udvaran. Tudjak tarsaik nevét, jelét, az 6voda
dolgozoit neviikdn szolitjak.
Tevékenységeikkel, kozremiikodéseikkel hozzdjarulnak az o6voda mindennapi
¢letéhez, kdrnyezetének alakitasahoz.
e Testiink
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A testrészeket az emberi test felépitésének megfelelden felsoroljak.
Ismerik érzékszerveiket, azok funkcioit.
Tudjak tisztantartasuk fontossagat, igényesek testiik tisztasagara.
Ismerik az orvos gyogyito szerepét.

o Kozlekedés
Ismerik a legalapvetobb és legfontosabb kozlekedési szabalyokat, tudjak betartasuk
fontossagat (kozlekedési lampa szerepe, zebra hasznalata).
Ismerik a legfontosabb kozlekedési eszkozoket, azok funkcioit.
Tudjak a kulturalt viselkedési formakat a tomegkdzlekedési eszkdzokon utazva.

« Evszakok, novény- és allatvilag
Kiilonbséget tudnak tenni az évszakok kozott, ismerik az egyes évszakok néhany
jellegzetességét.
Ismerik a "novény" szét. Tudjak, hogy ndvények fejlddése és az iddjards (évszakok)
kozott osszefiiggés van. Ismernek néhany alapvetd ndvénnyel kapcsolatos munkat.
A megismert allatokat €él6helyiik szerint csoportositjak.
Nyomon tudjak kovetni az éallatok életének alakulasat az évszakok (iddjaras)
valtozasainak kovetkeztében. Felismerik az emberi gondoskodas fontossagat az allatok
¢letében (etetésében és gondozédsaban).

e Az d6voda kdzvetlen természeti és tarsadalmi kornyezetének megismerése
Ismerik a kornyezetiikben 1évé néhany intézmény rendeltetését, jelentoségét
mindennapi életliinkben.

« Részt vesznek kozvetlen természeti kdrnyezetiik dpolasaban, gondozasaban, pl.

madar haziké készitésével, kihelyezésével,

,rovarhotel” készitésével, kihelyezésével,

viragiiltetéssel, azok gondozasaval,

a fli/ndvényzet igény szerinti locsolasaval,

az 0szi levelek 0sszegylijtésével,

szelektiv hulladékgyljtéssel,

papirgytjtéssel,

viztakarékossaggal,

"a mi fank" folyamatos megfigyelésével, apolasaval, gondozasaval.

AN N N N NN N

Kétnyelviiség a tarsadalmi és természeti kornyezet megismerésében.

Mivel a tarsadalmi €s természeti kdrnyezet megismerése az Ovodai 1ét minden pillanatat
athatja a maga tevékenységkdzponti modszereivel, ez a teriilet biztositja az egyik legtagabb
teret a rendszeresen visszatérd kommunikacios helyzetekkel az utdnzason alapulo
nyelvelsajatitashoz.

A gyermekek az elhangzott kéréseket, utasitdsokat megismerik, a legalapvetobb
szokapcsolatokat elsajatitjak, egyéni fejlettségi szintjiiktdl fiiggden alkalmazni tudjak azokat.
A fejlodés varhatd jellemz6i az oOvodaskor végére (a magyar tematikat kdvetve, ahhoz
kapcsolddva) szlovak nyelv vonatkozasaban a PP szlovak nyelvii fejezetében talalhato.

Kornyezetiink mennyiségi és formai viszonyai

A kornyezd valdsag fontos jellemzoéi a formai és mennyiségi viszonyok. A kornyezet
valtozasainak megfigyelése kozben, a kiilsd vilag tevékeny megismerése soran matematikai
tapasztalatok birtokaba is jut a gyermek, mert mindaz, ami koriilveszi, a matematika nyelvén
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is folfoghato, megérthetd. Ovodai nevelésiink soran erre épitiink, amikor problémat jelentd
¢lethelyzetek megteremtésével biztositjuk neveltjeink szamara a matematikai tartalmua
tapasztalatok megszerzését.

Mivel a tapasztalatok szerzése, majd az ebbdl torténd kovetkeztetések levonasa természetes
kornyezetben a legeredményesebb, ezért mddszereinket a tevékenység kdzpontusag jellemzi.
Az aktivitds fokozasa, a figyelem tartéssdganak novelése, a gondolkodtatds, a jo
teljesitményre serkentése érdekében fontos szerepet szanunk az eredményes motivacionak.

Célunk, a minket koriilolelé vilag mennyiségi, formai, kiterjedésbeli Osszefiiggéseinek
felfedeztetése, megtapasztaltatasa jatékos formaban és tevékenyen, a gyermekek életkori- és
egyéni sajatossagaihoz, igényeihez, Otleteihez, aktualis élményeihez igazodva. Fontosnak
tarjuk, hogy a megtapasztalt, megismert matematikai tartalmakat ~mindennapi
tevékenységeikben cselekvden, aktivan tudjdk hasznalni, alkalmazni.

Feladatunk

o A gyermekek matematikai érdeklddésének felkeltése, fejlesztése, €s kielégitése a
szemléletesen észlelhetd, alapvetdé matematikai Osszefliggések, valtozasok,
azonossagok, kiilonbségek felfedeztetésével.

e Az elemi ok-okozati 6sszefiiggések felismertetése, megtapasztaltatasa.

o Pozitiv viszony kialakitisa a problémahelyzetek megoldaséhoz, a logikus gondolkodas
megalapozasa, fejlesztése.

e A kornyezetiink mennyiségi és formai viszonyainak megismerésére nevelés altal a
gyerekek kognitiv (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezés, képzelet, gondolkodas),
képességeinek, valamint a munkavégzéshez sziikséges altalanos képességeinek (pl.
pontossag, rendszeresség, megbizhatdsag, onellendrzés) fejlesztése.

o Ehhez feladatunk a nevelés és fejléddés optimalis feltételeinek biztositasa.

Ovodai nevelésiinkben ezért a matematikai tapasztalatok gazdag tarhazanak biztositasaval,
érdekes problémahelyzetek létrehozasaval —aktivizaljuk a gyermekeket a logikus
gondolkodasra, igy oldjuk meg az el6készités feladatat, alapozzuk meg a matematikai
gondolkodast. Ezzel tagabb lehetdségeit készitjiik el a késébbi matematikai megismerésnek.
Arra toreksziink, hogy érdeklddésiik felkeltésén keresztiil elérjiik, a matematikai jelenségek
irant fogékonyan, a matematika fel¢ nyitott szemmel éljenek. Biztositjuk, hogy érdekes,
orom- és jatékélménnyel jar6 tevékenység legyen szamukra a matematikai tartalmua
tapasztalatok szerzése. (Tevékenységkozpontusag elve!) Hissziik, ha a felvetett probléma
érdekli oket, igyekeznek azt megoldani. Mindaddig igyeksziink ébren tartani érdeklédésiiket,
amig rd nem jonnek a variacids lehetdségekre. Ezzel fejlédik logikus gondolkodasuk,
probléma felismerd és megoldd készségiik. Mindezek eredményeként a funkci6drom és a
megerdsités hatasara sikerélményhez jutnak a cselekvésben és a gondolkodasban is.
Fontosnak tartjuk, hogy a matematikai tapasztalatszerzés légkore aktiv légkor legyen, és
olyan, amelyben szabadon, batran megnyilatkozhatnak a gyermekek, amelyben a tévedés a
tevékenység természetes velejaroja, amit ki lehet javitani.

Kornyezetiink mennyiségi és formai viszonyainak tartalma

A gyermekek a természetes kornyezetben végzett megfigyeléseik alkalmaval vegyék észre,
hogy a targyak, személyek, halmazok &sszehasonlithatok, halmazokba rendezheték,
osztalyozhatok tulajdonsagaik szerint, ill. sajat vagy mas altal meghatarozott szempontok
alapjan.
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Alkossanak megfeleld szoveget (itéletalkotds), fogalmazzanak meg allitdsokat a mennyiségi
viszonyokat abrazold képekrdl. Igaz-hamis eldontése. Végezzenek sorbarendezést
megnevezett mennyiségi tulajdonsagok, felismert szabalyok, ill. egyéb szempontok szerint.
Ismerkedjenek meg a sorbarendezett elemek helyével a sorban (sorszamok).

A szamfogalom megalapozdsara végezzenek mérési, Osszemérési  feladatokat
mennyiségekkel, halmazokkal, kiilonb6z6 egységekkel. Tudjdk a meg- és leszamlalast 6-10-
es szamkorben,—valamint a kis szdmok megszamlalas nélkiili, Osszkép alapjan torténd
észlelését, felismerését, megnevezését. Tegyenek szert tapasztalatokra a darabszdm
valtozésairol (miveletek eldkészitése).

A gyermekek szerezzenek tapasztalatokat a geometria korében.

Jussanak el az egyszerli geometriai formédk felismeréséig, fejlettségiiknek megfelelden.
Minden alkalmat meg kell ragadni, hogy a gyermekek egyarant jol tajékozodjanak a térben és
a sikban 4brazolt vildgban. Nevezzék meg a térbeli allasok helyzetének iranyait, a
helyviszonylatokat Kifejez6 névutok hasznalataban gyakorlatra tegyenek szert (jartassag
megszerzEse).

Masoljanak sikban-térben.

Figyeljék meg a rész - egész viszonyat.

Tiikorrel vald tevékenységeik soran tegyenek szert élményekre, tapasztalatokra a szimmetria,
tengelyes tlikrozés témakorében.

A fejlédés varhatd jellemz6i ovodéskor végére a kdrnyezetiink mennyiségi és formai
viszonyainak megismerésében
Osszehasonlitas, halmazokba rendezés, osztalyozas
a) Targyak, személyek, halmazok Osszehasonlitdsa szabadon és egy-egy kiemelt,
megnevezett vagy felismert tulajdonsag szerint. Osszehasonlitisaikat széban is
kifejezik, és méasok megallapitisainak igazsagat megitélik. Ertik és helyesen
hasznaljadk a megismert mennyiségekkel, halmazokkal kapcsolatban az
Osszehasonlitast kifejez6 szavakat.
b) Targyak, személyek, halmazok halmazokba rendezése, osztalyozasa
e sajat szempont szerint,
e ismert, megnevezett tulajdonsag szerint,
o elrontott valogatas javitasa,
o mas altal elkezdett valogatas folytatdsa a valogatidsban érvényesiilé szempont
felismerése alapjan.
Sorbarendezés
o képesek jol ismert (de meg nem nevezett) tulajdonsadgok szerint valogatas folytatasara,
sorbarendezés kiegészitésére, sajat szemponta valogatas, sorbarendezés végzésére;
e megnevezett egyszerll szempontl rossz valogatast, sorbarendezést javitanak,
esetenként 1) szempontokat is kitalalnak - azt valogatassal, sorbarendezéssel kifejezik.
Szamfogalom megalapozésa
e Megszamlalas nélkiil atlatnak 0, 1, 2, 3, 4, 5 targyat (kiilonféle méretben, kiilonféle
elrendezésben).
e Tudnak szamléalni tizig. EI6 tudnak allitani kiilonféle elemekbdl - kiilonféle
elrendezéssel ugyanannyit, tobbet, kevesebbet.
o Ossze tudnak mérni két halmazt pérositassal is (10-ig), az elemek kiilonféle szine,
nagysaga, elrendezése esetén is.
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e Hosszlsag jellegi mennyiségeket ondlldoan is Ossze tudnak mérni, az Osszemérés
alapjan helyes megallapitast tudnak tenni. Részt tudnak venni mas mennyiségek
Osszemérésében is.

Geometria

o Képesek kiilonféle geometriai tulajdonsagok szerint térbeli €s sikbeli alakzatokat
szétvalogatni, egyes egyszerl tulajdonsagokat meg is nevezni.

e Masoléassal képesek megépiteni, kirakni a mintaval megegyezd, de szinben és
nagysagban eltérd elemekbdl térbeli és sikbeli alakzatokat.

Téjékozodas a térben és a sikban

e Adott irdnyt mozgéssal tudnak kovetni, és értik térbeli mozgasukra, az irdnyok
jelzésére hasznalt ala, f61¢€, elé, mogé, mellé szavakat.

e A térben valo tdjékozddéasban a jobbra-balra iranyok megkiilonboztetése minimalis
tévedéssel torténd alkalmazasa jelen van.

o Ertik a névutok sikra vonatkoztatott helyét is.

Kétnyelviiség a kornyezetiink mennyiségi és formai viszonyainak megismerésében
Kornyezetiink mennyiségi és formai viszonyainak megismerésében is érvényesitjik a
kétnyelviiséget. A magyar nyelvii tevékenységek tematikajat kovetve a legfontosabb és
legegyszeriibb szlovdk kifejezések mindennapos haszndlatdval a gyermekek szokincse az
utanzasos nyelvelsajatitds modszerét alapul véve folyamatosan boviil - egyéni fejlettségi
szintjiknek megfeleléen. Az 6vodaskor végére varhatdo fejlodési jellemzok (a magyar
tematikat kovetve, ahhoz kapcsolodva) a PP szlovak nyelvii fejezetében talalhato.

Munkajellegii tevékenységek

A személyiségfejlesztés fontos eszkoze a jatékkal és a cselekvd tanuldssal sok vonatkozasban
azonossagot mutatd, azzal egybeesd munka és munka jellegli jatékos tevékenység, (az
onkiszolgalas, segités az 6vodapedagdgusnak és mas felndtteknek, a csoporttarsakkal egyiitt,
értiik, késébb o6nallo tevékenységként végzett alkalmi megbizasok teljesitése, az elvallalt
naposi vagy egyéb munka, a kdrnyezet-, a névény ¢és allatgondozas stb.)

Nem elsésorban a munka targya, hanem megszervezésének modja fejti ki a
neveld/fejlesztOhatast. Itt is érvényesitjiik, amit a tobbi tevékenységnél is altalaban, az
Onallosag, az Ontevékenység lehetOségének megteremtését, a tényleges munkavégzést,
tevékenykedtetést. A gyerekek minden olyan munkat szivesen végeznek, amihez kedviik van,
és testi épségiik veszélyeztetése nélkiil képesek azt megvaldsitani. Mindezek 4&ltal jo
lehetdségiik van a tapasztalatszerzésre, a kornyezet megismerésére, tovabba a
munkavégzéshez sziikséges attitlidok és képességek, készségek, tulajdonsagok (mint pl.: a
kitartas, az Onallosag, a felel0sség, a céltudatossag) kialakitasara és gyakorlasara, amelyeket
6vodai nevelésiink soran kiemelten fontosnak tartunk. Az ilyen alapokon nyugvo tevékenység
a kozosségi kapcsolatok, a sajat és masok elismerésére nevelés egyik konstruktiv forméja, a
kotelességteljesités alakitasanak eszkoze.

A gyermeki munka tudatos pedagdgiai szervezést, a gyermekkel valo egyiittmiikddést,
folyamatos, konkrét, realis, a gyermekek onmagukhoz mért fejlesztd értékelését igényli
t6liink, 6vodapedagdgusoktol.

Célunk
e A gyermekek szdmara a munka O6rommel és szivesen végzett aktiv tevékenység
legyen.
e A gyerekek ismerjék fel az 6nallo munkavégzés, segitségnytjtas lehetdségeit.
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e Sajatitsak el az eszkdzok célszerli hasznalatat.

e Alakuljon ki munkaszervezési készségiik.

e Az egyiittesen végzett tevékenységek soran/alatt kozosségi kapcsolataik valjanak
szinesebbé, bensdségesebbé.

e Fejlodjon onallosaguk, onbizalmuk, kitartasuk, onértékelésiik.

e Alakuljon ki/fejlédjon felelsségérzetiik, feladattudatuk.

e Az Onkéntes, szabadon valasztott, valamint a kozdsség érdekében 6rommel végzett
tevékenységek soran a gyerekek jellemének (redlis énképének, Onismeretének),
erkdlesi tulajdonsagainak, kozosségi kapcsolatainak formaldsa, a munka szeretetére,
becsiiletére nevelés.

Feladatunk

Meg kell tanitunk a gyerekeket a feladatok elvégzésére. Mindenfajta munkéban és minden
korcsoportban alapvet6 elvaras, hogy megteremtsiik az 6nalld6 munkavégzés lehetdségeit,
biztositsuk a munka allandosagat, rendszerességét és folyamatossagat. Ezek er6sitik a
gyermekekben a munka sziikségességének érzését. Fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek
mindazokat a feladatokat, amelyek ellatasara képesek, végezzék is el, ez a munka a napi
tevékenységiik természetes részét alkossa, tovabba, hogy a munkajellegii tevékenység soha ne
legyen devians viselkedés elmarasztalo értékelésének kovetkezménye (blintetés).

e A tevékenységek megszervezésekor figyelembe vesszilk a csoport Osszetételét, az
egyes gyerekek fejlettségi szintjét és figyeliink arra, hogy a feladat kizardlag a gyerek
sajat oromteli, Onként vallalt tevékenysége legyen. A gatlasos, visszahizodo
gyerekeket is igyeksziink bevonni a munkaba.

e Biztositjuk a nyugodt, o6rommel, j6 hangulatban végezhetd munka jellegii
tevékenységek feltételeit (hely, 1d6, eszkoz).

e Lehetéve kell tenniink, hogy a gyerekek az altaluk kiilonosen kedvelt munkafajtdkban
elmélyedhessenek.

e Nagy hangsulyt helyeziink arra, hogy a gyerekek érezzék, munkdjukra sziikség van,
szamitunk ra.

e Arra toreksziink, hogy az egyiittesen végzett munka, a k6zos 6rom és felel0sség, az
egylitt elért eredmények segitsék a kisebb csoportok kialakuldsat, a barati kapcsolatok
erdsodését.

e Megtapasztaltatjuk a gyerekekkel, hogy a munka jellegli tevékenységek altal az ember
folyamatosan alakithatja, valtoztathatja, kellemesebbé, célszeribbé teheti a
kornyezetét. Kialakitjuk benniik a rend, a rendezett koriilmények iranti igényt.

e Fontosnak tarjuk, hogy minden csaldd szoktassa gyermekét a sajat személyével
kapcsolatos teendok elvégzésére; vegyék komolyan, tartsak tiszteletben gyermekiik
munkdjat, megbizatasait, legyenek segitségére annak elvégzésében.

A gyermek munka jellegii tevékenysége

A napossag

A napossag kozosségi megbizatas, jellemzdje a rendszeresség. A naposi tevékenységet 4 éves
kortol vezetjlik be. A napossag feladattudatot feltételez, figyelemdsszpontositast igényel.

4-5 éves korban a naposi munka sikere Osszefligg a feladat/a megbizas jellegével, a munka
iranyitasaval és értékelésével. Lényeges, hogy a gyerekek tudjak, a naposnak mikor milyen
feladatai vannak.
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A naposok kozott a munkat megosztjuk, megbeszéljiik veliik, hogy ki miért felelds. Segitjiik a
gyerekeket a munka folyamatos ellatasdban, a célszerii egylittmiikodésben. Megismertetjiik
velik az egyes munkafolyamatokat. Az étkezéssel kapcsolatos teenddket a naposok — a
lehet6ségekhez mérten - maguk végzik. A jatékelrakaskor azt kell szamba venniiik, hogy
minden a helyére Kkeriilt-e, rendben van-e. Arra szoktatjuk Oket, hogy tekintsék at a
csoportszobat, és ahol sziikséges, segitsenek. Azt szorgalmazzuk, hogy a naposok feladataikat
novekvo onallosaggal oldjak meg.

5-6-7 éveseknél a naposi munka megszervezése hasonld, de mar nagyobb Onallosagot,
felelosséget feltételez/var el.

Fokozatosan bdvitjiilk az 0j tennivalok korét, mikozben pontosan megismertetjiik veliikk a
teljesitésiikkel kapcsolatos elvarasokat, a feladatok kiosztasa el6tt mindig megbeszéljiik annak
szempontjait. Ezzel kivanjuk elésegiteni, hogy maguk a gyerekek is legyenek képesek
munkdjukat megosztani, napos tarsukkal egyiittmiikodni. A gyerekeket segitségnyujtasra
neveljiik. Feladataikat olyan mértékben ndveljiik, amilyen mértékben ezt adottsagaik lehetoveé
teszik.

Alkalomszerti munkak

Ovodai nevelésiinkben alapelv, hogy a 3-4-5 évesek kezdetben veliink egyiitt végezzék a
munkat. Rendszeresen felhivjuk a gyerekek figyelmét az egyiitt végzett munka pozitivumaira,
megmutatjuk az egylittmiikodés lehetdségeit. Fontosnak tartjuk példaul, hogy az tinnepekre
valo felkésziilés soran segitségékiinkkel olyan kisebb targyakat készitsenek a gyerekek,
amelyeket részben ajandékba adhatnak, részben a terem diszitésére is felhasznalhatunk.

A mindennapok soran toreksziink minél tobb megbizatast adni a gyerekeknek. Kiilondsen a
mozgékony, nehezen koncentralé gyerekeket lehet a megbizatasokkal érdekl6dévé, aktivva
tenni. Kiilonds hangstlyt helyeziink a kozosen végzett munkdkra, a gyerekek kozotti
Munkamegosztds ¢és egylittmiikodés megszervezésére, valamint azokra a munkakra,
amelyeket az egész csoport érdekében végezhetnek el. (Pl. segitsék a kisebbeket és egymast
az 0ltozkodésben, a vetk6zésben.)

Olyan alkalmi feladatokat is adunk a gyerekeknek, amelyek otthoni el6késziileteket igényel.
Arra 6sztonozziik 6vodasainkat, hogy 5-6-7 éves korban mar vegyenek részt a csoportszoba
diszitésében, rendezésében, a csoportszoba atrendezésére vonatkozd megbeszéléseken,
adjanak otleteket a kozos munkahoz. Munkank soran igyeksziink kialakitani a gyerekekben a
késztetést, hogy vigyazzanak a terem rendjére, felszolitds nélkiil vegyék fel az elejtett,
ottfelejtett targyakat, tegy€k helyére a kint felejtett eszkozoket. Tarsaikkal egytitt
meghatarozott id6kozokben nagytakaritast végezzenek a jatéksarokban. Minden olyan
teriileten segitsenek, ahol erre sziikség van. Unnepekre készitsenek ajandékot.

Noveény- és allatgondozas

A novények ¢€s kisallatok gondozasat azért szorgalmazzuk o6vodai nevelésiinkben, mert a
gyerekek atélik és megfigyelik a kozremiikodésiik nyoman 1étrejévé valtozasokat,
megtapasztaljak, megtanuljdk a ndvények és allatok (madarak, bogarak, rovarok, kisebb
vadon €16 allatok, diszallatok) védelmének fontossagat és lehetdségeit. Erésodik benniik a
gondoskodas és az él6lények iranti felel6sség érzése. A Kisallattartast azonban csak abban az
esetben valositjuk meg, ha annak feltételei, minden szempontot figyelembe véve
biztosithatok.

3-4 éves koru gyermekeknél a f6& hangsulyt az onkiszolgald tevékenységek kialakitasa és
fejlesztése kapja. Kiilonds figyelmet forditunk a rend fenntartasaért végzett tevékenységek
szokasrendjének alakitasara. Emellett fokozatosan bevonjuk 6ket a novények gondozasaba, az
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alkalomszerii munkdk végzésébe. 3-4 éveseknél fontos, hogy lassak, hogyan és mikor
gondozzuk a novényeket.

A 4-5 évesek korosztalynak — természetesen az é€letkori és egyéni sajatossagok figyelembe
vételével — mar folyamatosan biztositjuk a kozremiikodés lehetdségét a novények
gondozasaban. N¢élkiilozhetetlennek tartjuk az €él6sarok kialakitasat a csoportszobaban, mivel
az a gyerekek tevékenységének és megfigyelésének egyik teriilete. Folyamatosan
gondoskodunk réla, hogy legyenek benne kiillonb6z6é névények, odakeriiljenek a gyerekek és
az altalunk gyiijtott termések, a tél utolsd6 harmadéaban riigyeztetett agak, csirdztatott magvak
is, amelyeket kozosen készitiink eld. Osszel a lehullott levelek Osszegyiijtésében vald
segitségnyujtasra serkentjiik oket, tovabba, hogy hasznaljak a testméretiiknek megfeleld kerti
szerszamokat.

5-6-7 éveseknél a ndvény- és allatgondozast igyeksziink gy megszervezni €s iranyitani, hogy
a gyerekek minél onallobban lathassdk el feladataikat. Toreksziink arra nevelni Oket, hogy
Onalléan allapitsak meg az elvégzendé miiveletek sorrendjét, indokoljak egy-egy feladat
elvégzésének sziikségességét (pl. ontozést). Lényegesnek tartjuk, hogy a gyerekek kozosen és
egyenként is gyljtsenck kiilonb6z6 terméseket, kavicsokat, stb.. A mi feladatunk és
felelosségiink felhivni a figyelmiiket arra, hogy mit, hol és mikor gylijthetnek. A gyljtott
terméseket, magvakat, egyéb novényi részeket meghatarozott Sszempontok szerint
csoportositjuk, és elhelyezziik az éldsarokban.

A fejlédés jellemzdi az dvodéskor végére
o Szivesen vallal feladatokat tarsaiért, csoportjaért.
o Képes az 6nmaga koriil felmeriilé aprobb munkék elvégzésére.
o Tiszteli az 6vodaban dolgozdk munkajat, és képességeihez mérten segiti azt.
« Atlat és megszervez egy-egy jol ismert munkafolyamatot a kezdetektél a befejezésig.
o Oniélléan, 5rommel, igényesen végzi feladatat.
e A munkavégzéshez sziikséges eszkdzoket onalldoan hasznalja.
e A munkavégzés soran felismeri a természeti kornyezet ok-okozati dsszefliggéseit.

A tevékenységekben megvaldsulo tanulds

Az O6vodaban a tanulds folyamatos, jelentds részben utdnzasos, spontdn és szervezett
tevékenység, amely a teljes személyiség fejlodést, fejlesztését tamogatja. Nem sziikiil le az
ismeretszerzésre, az egész ovodai nap folyaman adodo helyzetekben, természetes €s szimulalt
kornyezetben, kirdnduldsokon, az Ovodapedagdgus daltal kezdeményezett tevékenységi
formakban, szervezeti €s idokeretekben valdsul meg.

Az 0vodai tanulas elsédleges célja
Az 6vodas gyermek tapasztalatainak bdvitése, rendezése,
kompetencidinak fejlesztése,
attitidok erdsitése és a
készségek fejlesztése.
Az 6vodapedagdgus a tanulast tdmogatd kornyezet megteremtése soran épit a gyermekek
elézetes tapasztalataira, ismereteire.

Az 6vodai tanulas feltételei

A gyermek cselekvd aktivitdsa, a kozvetlen, sok érzékszervét foglalkoztatd tapasztalas,
felfedezés lehetdségének biztositasa, kreativitasdnak erdsitése.

A tanulds kozben végzett sokféle tevékenység lehetdséget ad az érdeklodés kielégitésére, a
tapasztalatszerzés, a "megtanulas", a gondolkodéas 6romének atélésére, az alkotdsra, az emberi
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¢s targyi kornyezet szépségének felfedezésére. A tanulds a gyerekek vilagképének alakulasat
is befolyasolja. Hatdsara a gyerekek tapasztalatai rendezddnek. Pontosabba valik érzékelésiik,
¢észlelésiik, megfigyeloképességiik, tartdosabb lesz figyelmiik, emlékezetiik, gazdagodik
fantaziajuk, fejloédik beszédiik és gondolkodasuk, képessé valnak problémak felismerésére és
megoldasara.

A tanulds iranyitasanak altalanos elvei

Az 6vodaban a gyerekek spontan, onkéntelen médon tanulnak, ezért a gyerekek megismerési
vagyara, érzelmi beallitottsagara, onkéntelen figyelmére tdmaszkodva iranyitjuk a tapasztalat-
¢s ismeretszerzés folyamatat.

A gyerekeket a tanulasban a kivancsisag, az 6vodapedagdgushoz fiiz6d6 érzelmi kapcsolat, a
foglalkozasi helyzet motivalja. Ezért a gyerekek kérdéseire, megjegyzéseire épitve vezetjiik a
tapasztalat- és ismeretszerzés folyamatat. A foglalkozasok szabad légkore, a gyermeki
megnyilatkozasok lehet6sége biztositék arra, hogy megismerhessiik a gyerekek érzelmeit,
gondolkodasuk, nyelvi fejlettségiik szintjét. Az 6vodai tanulas a jaték motivacios bazisara
¢épiil, mindvégig jatékos jellegli marad. A jatékos feladatmegolddsok fokozzdk a gyerekek
érdeklodését, kitartasat, fejlesztik gondolkodasukat.

A gyerekek jaték ¢és munka kozben is tanulnak. A foglalkozasokon, irdnyitott
tevékenységeken szerzett tapasztalataik, ismereteik elemei megjelennek a jatékban, a tarsas
magatartasban vagy egyéb tevékenységben. A foglalkozasokon valtozatos, jatékos eljarasokat
alkalmazunk. A jatékossag forrasa lehet az eszkoz, az eljaras, a moédszer.

Ovodai nevelésiinkben fontosnak tartjuk, hogy a jatékossag, mint alapelv, a tanulas egész
folyamatéban érvényesiiljon.

A tanulasi folyamat soran létrejott egyiittmiikodés kovetkeztében alakulnak a gyerekek
kozosségi tulajdonsdgai, Uj magatartdsmodokat €s viselkedési szokdsokat sajatitanak el.
Létrejon a tanulashoz sziikséges beallitodasuk, feladattudatuk. A tanulas alapjanak tehat az
ovodapedagogusok és a gyerekek kolesonds egymasra hatd kozos tevékenységét tartjuk,
amelyet az eldre megtervezett feladatok alapjan a  gyerekek részvételével,
megnyilatkozasaikhoz, egyéni fejlettségiikh6z igazodva szerveziink és iranyitunk.

A mindennapok sordn biztositjuk a tanulds tapasztalatszerzd, képességfejleszto,
ismeretkozvetitd hatdsanak érvényesiilését. A tanuldsiranyitdas a gyerekek folyamatos
megfigyelésére épiil. A tervezés fontos kovetelménye, hogy az ujabb tapasztalatok és
ismeretek szorosan kapcsolddjanak a mar meglévokhoz, tartalmuk fokozatosan mélyiiljon,
boviiljon. A szervezési feladatok megitélésénél lényeges annak figyelembevétele, hogy
csoportjaink vegyes ¢letkoru gyerekek kozossége. Ezért a tanulds szervezése nagy
koriiltekintést igényel, mert az egyes foglalkozasok anyaganak tervszert, tudatos feldolgozasa
csak igy jarul hozza a sikeres iskolara felkészitéshez.

A tanulas megszervezése
A tanulas lehetséges formai az 6vodaban:
e az utanzasos, minta- és modellkdvetéses magatartds- és viselkedéstanulds (szokasok
alakitasa),
e aspontan jatékos tapasztalatszerzés,
e ajatékos, cselekvéses tanulds,
o agyermeki kérdésekre, valaszokra épiild ismeretszerzés,
o az 6vodapedagogus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés,
o agyakorlati problémamegoldas.
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A kotetlenség a gyerekek onkéntes részvételét jelenti, valamint a kezdeményezés idOpontjara
is érvényes. Alapvetd szabaly munkéank soran, hogy a kezdeményezés nem zavarhatja meg a
kialakult jatékot, ezért a foglalkozés/iranyitott tevékenység idépontjanak megvalasztisa nagy
koriiltekintést, tapintatot igényel. Torténhet a nap barmelyik id6szakaban, amikor a nevelési
helyzet ¢és a gyerekek tevékenysége erre lehetdséget ad. A kotetlen foglalkozasokon kotetlen
az elhelyezkedés is. Elsdsorban arra toreksziink, hogy minél tobb foglalkozas/iranyitott
tevékenység a targy vagy a jelenség természetes kornyezetében folyjék. A gyerekek
érdeklodéstiktol fliggden menet kozben be- és kikapcsolodhatnak.

Egyéni munkaforméban a gyerekek lehetdleg sajat elképzelésiik szerint, sajat eszkozeikkel,
onalléan oldjak meg a feladatokat, mikozben fejlodik problémamegoldd gondolkodésuk,
kreativitasuk, feladattudatuk, feladattartasuk, kitartasuk. A mikrocsoportos munkaformanal
kiilonosen a nagyok tanuljak meg, hogy tarsaikkal egyiittmiikodve, egymast segitve vegyenek
részt a tanulasban. A mikrocsoportos munkaforma kiilondsen alkalmas a tarsas kapcsolatok
fejlesztésére is.

A tanulasban felhasznalt eszk6zok kivalasztasanal (targyak, képek, munkaasztalok stb.)
els6dleges szempont, hogy érdeklodésre, aktivitasra, a gondolkodasi miveletek
alkalmazasara, a feladatban rejlé probléma felismerésére és megoldasara 6sztondzzenek.
Ovodai nevelésiinkben meghatarozd az az allaspont, hogy a tanulds iranyitasa soran
személyre szabott pozitiv értékeléssel segitsiik a gyermek személyiségének kibontakozasat.

A feladatok megvaldsitasa soran alkalmazott modszereink

Harom éves korban a gyerekek kiilonb6z6 tapasztalattal érkeznek az 6vodaba. Nagyon fontos,
hogy a targyakrdl, dolgokrol minél tobb érzékszerv segitségével szerezzenek cselekvéses
tapasztalatokat. Egyenként legyen alkalmuk a témaval kapcsolatban tobbféle cselekvésre,
konkrét miiveletekre, a valosagos kornyezettel valé aktiv ismerkedésre.

A gyerekeknek igen jo a mechanikus emlékezete. Az emlekezés fejlesztésére természetes
alkalmat adnak az oOvodai és az otthoni élmények, élménybeszamolok. A kiilonbozd
alkototevékenységekhez folyamatosan rendelkezésre allo lehetdségekkel (hely, 1id6,
eszkoz/alapanyag, inspiracio) képzeletiik és kreativitasuk fejlodését/fejlesztését biztositjuk.

A lényeges és lényegtelen kiilonvalasztasa, az alapvetd gondolkodasi miiveletek (analizis,
szintézis, 0sszehasonlitas) elemei mar a kicsiknél megjelennek, tehat ezek alkalmazéasara a
mindennapok soran nagy hangsulyt helyeziink.

4 éves korban a gyerekek mar jobban tudnak alkalmazkodni tarsaikhoz, és a kapott
feladatokat tarsaikkal egyiitt is végre tudjak hajtani. Kezdenek képessé valni mozgasuk,
beszédiik, figyelmiik bizonyos foku Onirdnyitdsdra. A megfigyelés pontossaganak,
differenciltsaganak fejlesztését jol szolgalja a targyak, jelenségek Osszehasonlitasa,
megkiilonboztetése. A kiilonbozd helyzetekben megoldasra vard feladatok altal nemcsak uj
tapasztalatok, ismeretek szerzésérél gondoskodunk, hanem a meglévok alkalmazéasara, a
valtozasok, ok-okozati Osszefliggések felismerésére is 6sztonozziik Oket.

Az emlékezés fejlesztését a tanulds folyamatdhoz kapcsolodd aprd otthoni megbizatasok
adasaval is segitjiik, aktivizaljuk.

A gondolkodés fejlddése megkivanja, egyuttal segiti a beszéd fejlodését. Arra 6sztondzziik a
gyerekeket és fokozatosan el is érjiik, hogy mondanivalojukat dsszefiiggden, szivesen adjak
eld. A kotetlen foglalkozasok id6tartama 3 éveseknél kezdetben 3-4-5 perc és fokozatosan 10-
15 percig, 4 éveseknél 10-15 percrél fokozatosan 20-25 percre ndvekedhet.

5-6-7 éves korban a gyerekek mar megadott szempontok szerint 6nallé megfigyeléseket is
végeznek. Igyekszink minél tobbszor modot adni hosszabb ideig tartd, folyamatos
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megfigyelésekre. Lehetévé tesszilk, hogy a gyerekek a jelenségeket valtozasukban,
fejlodésiikben érzékeljék, €s megfigyeléseik alapjan a kiilonb6zo Osszefiiggések onallo
felismerésére is lehetdség nyiljon. Ebben a korban megkezdddik az Onellendrzés
képességének alakulasa is. Fokozottan elGsegitjiik - pl. paros és mikrocsoportos munkaval - a
gyerekek egyiittmiikddésének fejlodését.

A kozosségi élet szempontjabol fontos normak, egyiittélési szabalyok megismerésére a
tanulas soran adodo lehetdségeket hasznaljuk fel. A foglalkozasok/iranyitott tevékenységek
anyaganak feldolgozdsa soran felhasznaljuk egy-egy gyerek kiilonosen széleskorii
tajékozottsagat. Minél tobb gyereknek igyeksziink biztositani a lehetdséget egyéni élményeik,
tapasztalataik elmondasara. Figyeliink arra, hogy a foglalkozasok iddtartalma fokozatosan
legfeljebb 30-35 percre emelkedhet.

A fejlédés jellemzdbi az dvodaskor végére
o Képesek az egyszerl feladatokat megérteni, megoldasokat keresni.
e Gondolkodasukra jellemz0 a problémamegoldas, a kreativitas, a reflektivitas.
o Erdeklédnek kornyezetiik targyai, jelenségei, Osszefliggései irant, képesek az itt
megszerzett ismeretek, tapasztalatok, élmények elmélyitésére, rendszerezésére.
o Feladatvégzésiikre a kitartas jellemzo.
o Széndékos figyelmiik életkoruknak megfeleld, képesek a figyelemosszpontositasra.
o Képesek az elsajatitott ismeretek szandékos felidézésére.
o Tanulasi képességeiknek fejlettsége (megfigyeloképesség, figyelem, gondolkodas,
emlékezet, stb.) lehetové teszi szamukra az iskolai élethez vald alkalmazkodast.
A haroméves kortol kotelez6 dvodaba jaras ideje alatt az 6vodai nevelési folyamat célja,
feladata valtozatlanul az egész gyermeki személyiség harmonikus fejlédésének eldsegitése.

A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

1. A gyermek belsd érése, valamint a csalddi nevelés és az Ovodai nevelési folyamat
eredményeként a kisgyermekek tobbsége az dvodaskor végére eléri az iskolai élet
megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet. A gyermek az ovodaskor végén belép a
lassu 4tmenetnek abba az allapotaba, amelyben majd az iskolaban, az 6vodasbol iskolassa
szocializdlodik. A rugalmas beiskoldzéas az életkor figyelembevétele mellett lehetdséget
ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre.

2. Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki és szocidlis
érettség, amelyek egyarant sziikségesek az eredményes iskolai munkéhoz.

a) A testileg egészségesen fejlodé gyermek hatéves kora koriil eljut az elsd
alakvaltozashoz. Megvaltoznak testaranyai, megkezdddik a fogvaltas. Teste aranyosan
fejlett, teherbird. Mozgasa Osszerendezettebb, harmonikusabb finommozgasra képes.
Mozgasat, viselkedését, testi sziikségletei kielégitését szandékosan iranyitani képes.

b) A lelkileg egészségesen fejlddd gyermek az dvodaskor végére nyitott érdeklédésével
készen all az iskolaba lépésre. A tanuldshoz sziikséges képességei alkalmassa teszik
az iskolai tanulds megkezdéséhez. Erzékelése, észlelése tovabb differencialodik.
Kiilonos jelentdsége van a téri észlelés fejlettségének, a vizudlis és az akusztikus
differencidcionak, a téri tajékozottsagnak, a térbeli mozgasfejlettségnek, a testséma
kialakulasanak.

A lelkileg egészségesen fejlodé gyermeknél
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e az Onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, a kozvetlen felidézés mellett
megjelenik a szandékos bevésés ¢és felidézés, megnd a megdrzés iddtartama; a
felismerés mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés,

o megjelenik a tanulas alapjat képezo szandékos figyelem, fokozatosan ndvekszik a
figyelem tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa €s atvitele,

e a cselekvo-szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas
is kialakul6ban van.

Az egészségesen fejlodé gyermek

e ¢rthetden, folyamatosan kommunikal, besz¢l; gondolatait, érzelmeit masok
szamara érthetd forméban, ¢letkoranak megfeleld tempodban és hangsullyal tudja
kifejezni; minden  széfajt  hasznal;  kiilonbozé6  mondatszerkezeteket,
mondatfajtakat alkot; tisztan ejti a magan- és massalhangzokat azzal, hogy a
fogvaltassal is 0Osszefliggd nagy egyéni eltérések lehetségesek, végig tudja
hallgatni €s megérti méasok beszédét,

o elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagardl és kornyezetérdl; tudja nevét, lakcimét,
sziilei foglalkozasat, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban alkalmazza a
gyalogos kozlekedés alapvetd szabalyait; ismeri szikebb lakohelyét, a
kornyezetében €16 novényeket, allatokat, azok gondozasat és védelmét; felismeri
az Oltozkodés és az idojaras Osszefiiggéseit. Ismeri a viselkedés alapvetd
szabalyait, kialakuloban vannak azok a magatartasi formak, szokasok, amelyek a
természeti és tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez, megdvasahoz sziikségesek;
elemi mennyiségi ismeretei vannak.

C) Az o6vodaskor végére a gyermekek szocialisan is éretté valnak az iskolara. A
szocialisan egészségesen fejlodd gyermek kedvezd iskolai 1égkdrben készen 4ll az
iskolai élet €s a tanito elfogadasara, képes a fokozatosan kialakul6 egyiittmiikddésre, a
kapcsolatteremtésre felndttel és gyermektarsaival.

A szocialisan érett gyermek

e egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni; késleltetni tudja sziikségletei
kielégitését,

o feladattudata kialakuloban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasban, a
feladatok egyre eredményesebb, sziikség szerint kreativ elvégzésében nyilvanul
meg; kitartdsdnak, munkatempdjanak, onallosdganak, onfegyelmének alakulasa
biztositja ezt a tevékenységet.

3. A kotelezd Ovodaba jards ideje alatt az dOvodai nevelési folyamat célja, feladata
valtozatlanul az egész gyermeki személyiség harmonikus fejlédésének eldsegitése.

4. A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek esetében folyamatosan, specidlis szakemberek
segitségével végzett pedagogiai tevékenység igénybevételével biztositjuk az egyéni
sajatossagokhoz igazodo fejlettség elérését.

A SZLOVAK ES MAGYAR OVODAI NEVELES IRANYELVEI

A szlovak nemzetiségi 6vodai nevelés a magyar nevelési-oktatasi rendszer szerves része,
amely az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaval valamint 4 nemzetiség ovodai
nevelésének irdanyelveivel 6sszhangban valositja meg sajatos célkittizéseit és feladatait.

A szlovak lét megdrzésére valo torekvésiink legfobb szandéka a nyelv meglrzése, a
szokasoknak, hagyomanyoknak, a népi kultiranak tovabborokitése. A kisgyermekkorban a
kétnyelviiség konnyen kialakul, rendkiviili fogékonysdga kovetkeztében szinte jatszva jon
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létre, de biztositani kell az allandé gyakorlasi lehetdséget. Szorgalmazzuk, hogy a
lehetéségekhez mérten a csaladon beliil is megjelenjen a szlovak nyelv és kultuara.
Ovodapedagogusainkkal szemben elvaras, hogy szeressék, ismerjék mindkét nyelvet, mivel
az Ovodai élet tevékenységi formaiban a két nyelv hasznalata parhuzamosan, fele-fele
aranyban érvényesiil. Kovetelmény, hogy az ovodapedagogus beszéde hibatlan legyen,
feleljen meg mindkét nyelv szabalyainak. Akkor lesz modell a gyermekek szamara, ha
tudatosan, célszerlien, valtozatosan, érthetden ¢€s természetesen beszél, ligyel a helyes
hangképzésre, a hangmagassagra, a hangsulyra, a hanglejtésre, a beszédsebességre ¢és
ritmusra, a hangszinre, a hengerdre, a beszédsziinetekre, a beszédstilusra. Lényeges, hogy
beszédével érzelmileg is hatni tudjon a gyerekekre. Minderre azért van sziikség, mert a
kisgyerek a kifejezd sz&p beszédet elsdsorban "érzelmi alapokon megvalosuld utanzas" Gtjan
tanulja meg.

A gyermek szokincse, kifejezOkészsége a felndtt elbeszélése, az ahhoz kapcsolodo sajat
mondanivald megfogalmazasa, kifejezése révén, ill. a felndtt mintdul szolgald kozlése,
kérdéseire adott valaszai nyoman fejlédik leginkabb. Ezért nagyon fontosnak tartjuk, hogy
beszédiink folyaman tigyeljiink az arcjatékunkra, a hanglejtés arnyalataira. Lényeges, hogy
szemkontaktust tartsunk a gyerekekkel (pl.: megértették-e mondanivalonkat, de mi feln6ttek
is csak igy vehetjiik észre a reagalasokat, a kdzbeszolasi szandékokat, a figyelem élénkségét,
lankadasat). Kérdésekre ¢s véleménymondasara batoritjuk a gyerekeket, mindig idét és modot
biztositva arra, hogy reagaljunk ezekre.

Mindkét nyelv haszndlata szerves része az dvodai élet minden mozzanaténak, a nevelés egész
folyamatanak. A szlovak és a magyar nyelvi - kommunikacids nevelés atfogja az dvodai
neveldmunka minden teriiletét, kozvetitd elemként jelen van a nevelési feladat
megvaldsulasanak minden mozzanataban. Eredményes megvalositasa hozzajarul a gyerekek
iskolai képességeinek megalapozasahoz.
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